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IMPORTANTE: Todas as informagées contidas nos Anais do Il CONGRESSO MEDICO
ACADEMICO DA UNIFENAS s3o de dominio publico. A veracidade do contetido e os
aspectos éticos que envolvem os estudos sao de total responsabilidade de seus
respectivos pesquisadores. Agrupados os resumos apresentados no evento e para os
Estudos experimentais, Pesquisa de campo e Relato de Caso contendo a N° de

aprovacao do comité de ética em pesquisas.



Apresentacgao

O Congresso Médico Académico da UNIFENAS - COMAD teve inicio em 2019/01 com o
propdsito de acontecer anualmente, assim estamos na terceira edi¢cao do evento. Toda a
estruturacdo conta com o apoio da Instituigdo de Ensino Superior Universidade José do

Rosario Vellano- UNIFENAS e diversos patrocinadores.

O evento em sua integralidade organizado por académicos do curso de medicina da
UNIFENAS- Alfenas/MG com o intuito de contribuir com o crescimento e aprimoramento

do conhecimento cientifico de académicos e profissionais.

A logistica e programagao pensada para atingir ndo apenas estudantes de medicina, mas
também profissionais atuantes na area médica e areas afins. Este ano contamos com a
participacdo dos egressos de sucesso da universidade - profissionais de diversas areas
para contribuicdo ao aprendizado médico dos participantes através de palestras e oficinas

em suas respectivas especialidades.

Como trata de um congresso que visa produzir conhecimentos, tivemos o cuidado de
selecionar e organizar os trabalhos apresentados no evento. Esses trabalhos que compde
esses Anais foram desenvolvidos por académicos sob orientagdo de docentes com vasta
experiéncia no campo da pesquisa, 0S quais merecem nosso respeito qualidade a

publicagao.

A Comissao Cientifica do Ill Congresso Médico Académico da Unifenas (COMAD 2021),
vem com enorme alegria e satisfagao, agradecer a importante colaboracgao, participacao e

presenca de todos para o sucesso desse evento.

Podemos dizer que o COMAD 2021 foi grandioso e enriquecedor aos profissionais da
area e afins, e, principalmente aos estudantes que se encontram em fase de formacéao e

que brevemente irdo buscar o mercado de trabalho.

Tendo em vista o cenario atual do Brasil e do mundo (COVID-19), ficamos radiantes com
a grande demanda de estudos cientificos recebidos! Evidenciando que, mesmo em
tempos dificeis, um verdadeiro pesquisador ndo foge a luta, demonstrando o quanto a

ciéncia se faz!

Ao todo foram aprovados 152 trabalhos cientificos, 89 no formato de temas livres



(apresentacéo oral) e 63 em meio digital (formato péster), agrupado nessa atual edi¢do. A

cada evento é verificado o compromisso com a ciéncia na medicina e areas afins.

Por fim, a Comissao Cientifica e Organizadora do Il COMAD parabeniza a todos os
autores pelos belissimos resumos e expertises demonstradas durante as apresentagdes
no ano de 2021 e com o mesmo entusiasmo aguardamos com muita expectativa o evento

proximo.

Comissao Cientifica.
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A RELEVANCIA DA LRA EM PACIENTES COM COVID-19: UMA
REVISAO LITERARIA

PETRONIO, Maria Rebeca Celido Batista1; MAIA, Diego Kennedy da Costa1; MOREIRA,
Kamile Maria Saboia'; ABRANTES, Leticia Alencar!; OLIVEIRA, Matheus Rodrigues da
Silva de1; SILVA, Victoria Soares de Farias1; FEITOSA, Tarcila Nobrega Queirogaz;
NETTO, Luiz Alves de Oliveira

T Académicos do Curso de Medicina. Centro Universitario Unifacisa/Campina Grande-PB

2Docente no Curso de Medicina. Centro Universitario Unifacisa/Campina Grande-PB

INTRODUCAO: O coronavirus é um virus de RNA da familia Coronaviridae. Suas
manifestacdes clinicas s&o variaveis, podendo apresentar casos assintomaticos até
comprometimento sistémico grave, por exemplo, o acometimento do sistema renal.
OBJETIVOS: Apresentar evidéncias cientificas sobre a ocorréncia de Lesdo Renal Aguda
(LRA) e suas consequéncias em pacientes com Covid-19. METODOS: Foi realizada uma
revisdo sistematica de literatura, buscando trabalhos de acordo com a relevancia clinica
dos aspectos analisados, nas bases de dados SCIELO, Journal of the American Society
of Nephrology (JASN) e orientagdes da Sociedade Brasileira de Nefrologia (SBN), com os
descritores: “coronavirus” e “lesdo renal”’, todos publicados até 28 de margo de 2021.
RESULTADOS: Através dos resultados encontrados em nossa pesquisa, observamos
que pacientes com COVID-19 que desenvolveram LRA, possuem uma maior taxa de
mortalidade. Além disso, observou-se um maior tempo de internagdo desses pacientes.
Outro achado importante, foi que a principal causa da LRA é a necrose tubular aguda, e
0Ss que encontram-se em ventilagdo mecanica sao mais suscetiveis a desenvolvé-la. Por
fim, foram constatados alguns fatores predisponentes, como: sexo masculino, afro-
descendéncia, Taxa de Filtracdo Glomerular reduzida, niveis basais de creatinina
elevados, Hipertensao Arterial Sistémica, Sindrome do Desconforto Respiratério Agudo
moderado ou grave; ainda sdo poucos os estudos sobre a relagdo direta da COVID-19
com as células renais, mas sabe-se que a enzima conversora de angiotensina encontrada
nos rins tem relagdo com o virus nesse 6rgéo, levando a complicacdes. CONCLUSAO:
Foi constatado que a COVID-19 pode afetar de maneira significativa a fungao renal de

alguns pacientes, os quais acabam evoluindo para LRA. Tal patologia concomitantemente
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esta associada a maior mortalidade, por isso, faz-se necessario novos estudos e
pesquisas nesse ambito com a finalidade de direcionar medidas de tratamento otimizado

para um controle adequado da doenca.
Palavras-chave: Lesdo Renal Aguda, Infecgdes por Coronavirus, Mortalidade.
Referéncias Bibliograficas:

MCADAMS, M. et al. Effect of COVID-19 on Kidney Disease Incidence and Management.
Kidney360, v. 2, n. 1, p. 141-153, 24 nov. 2020.

MOITINHO, M. S. et al. Acute Kidney Injury by SARS-CoV-2 virus in patients with COVID-
19: an integrative review. Revista Brasileira de Enfermagem, v. 73, n. suppl 2, 2020.
NOGUEIRA, S. A. R. et al. Renal changes and acute kidney injury in covid-19: a
systematic review. Revista da Associacdo Médica Brasileira, v. 66, n. suppl 2, p. 112-117,
2020. SOCIEDADE BRASILEIRA DE NEFROLOGIA E ASSOCIACAO DE MEDICINA
INTENSIVA BRASILEIRA Nota técnica e orientagdes sobre a injuria renal aguda (IRA) em
pacientes com COVID-19 Sociedade Brasileira de Nefrologia e Associacdo de Medicina
Intensiva Brasileira Contexto. [s.l] , [s.d.]. Disponivel em:
<https://lwww.sbn.org.br/fileadmin/user_upload/sbn/2020/04/15/Nota_tecnica_e_orientacoe
19.pdf>

SHARMA, P. et al. COVID-19-Associated Kidney Injury: A Case Series of Kidney Biopsy
Findings. Journal of the American Society of Nephrology, v. 31, n. 9, p. 1948-1958, 13 jul.
2020.
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CAMUNDONGAS DISLIPIDEMICAS: DIMINUIGAO DA
ESTEROIDOGENESE OVARIANA

ALVES, Lais Roncato de Carvalho Alves'; ABREU, Juliana Maganhaz; CARVALHO,
Maria das Gragas de Souzaz; SANTOS, Gérsika Bitencourt3; SILVERIO, Alessandra
Cristina Pupin3; GARCIA, José Antonio Dias®

T Académico do curso de Medicina. UNIFENAS - Universidade José do Rosario
Vellano/Alfenas - MG

2 Discente de Pés Graduagdo em Reprodugao, Sanidade e Bem-estar Animal.
UNIFENAS - Universidade José do Rosario Vellano/Alfenas - MG

3 Docente no curso de Medicina. UNIFENAS - Universidade José do Rosario
Vellano/Alfenas - MG

Introdugao: A producdo de esteroides ovarianos € um processo dependente do
suprimento de colesterol. Objetivo: Avaliar a influéncia da dislipidemia na secreg¢ao dos
esteroides ovarianos. Metodologia: Utilizou-se camundongas “wild type” (C57BL6) e
knockout para o gene do receptor de LDL (LDLR-/-). Foram separadas em 4 grupos
(n=10): WTS: receberam ragédo padrdo; WTHL: receberam ragao hiperlipidica; KOS:
LDLR-/-, receberam racado padrao; KOHL: LDLR-/-, receberam racgao hiperlipidica. Apos
60 dias, foi analisado o ciclo estral e o sangue foi coletado para a avaliar o perfil lipidico,
glicose, nivel plasmatico da insulina, e o indice de HOMA foi calculado. Além disso, os
niveis plasmaticos de proteina C reativa, estrégeno e progesterona foram determinados.
Parecer N°: 23A/2017. Resultados: A dieta hiperlipidica tanto no grupo WTHL quanto
KOHL gerou uma hipercolesterolemia quando comparadas aos WTS e KOS,
respectivamente, com diminuicido de HDLc, associada ao aumento dos niveis da PCR. A
hipercolesterolemia severa no grupo KOHL gerou uma resisténcia insulinica, marcada por
aumento do HOMAIr. A hipercolesterolemia alimentar no grupo WTHL, alimentar e
genética no grupo KOHL, comparada com seus controles WTS e KOS, foi determinante
para reduzir os niveis plasmaticos de estrogeno e progesterona. A hipercolesterolemia
genética associada a resisténcia insulinica observada nos grupos KOS e KOHL reduziu

0s niveis de progesterona, sendo essa redugdo mais grave no grupo KOHL, que
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apresentou maior HOMAIr. Conclusao: A dislipidemia afetou a esteroidogénese ovariana
em camundongas por vias que envolvem o estresse oxidativo, inflamagao e resisténcia

insulinica e/ou pela diminui¢do dos niveis de HDL colesterol.
Palavras-chave: Hipercolesterolemia; Estrogeno; Progesterona; Estresse oxidativo.
Referéncias Bibliograficas:
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Regression. Molecular Reproduction And Development. v. 68, n. 2, p.169-175, jun.
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A DEPRESSAO RELACIONADA COM A PERDA DE
INDEPENDENCIA DOS IDOSOS

MASCARENHAS, Ana Beatriz Ribeiro’; ROMA, Anna Lidia Masson'; CORREIA, Isadora
Paula'; CORREIA, Leticia Paula'; IFFERT, Vithoria Maria Bernieri'; CARVALHO, Viviana

Cristina SousaZ.

'Académico do curso de medicina. Faculdade de Medicina de Rio Verde (FAMERV)/ Rio
Verde-GO

2Docente no curso de medicina. Faculdade de Medicina de Rio Verde (FAMERV)/ Rio

Verde-GO

Introdugao: A ocorréncia do processo de senescéncia, provoca perda de uma parcela
gradual de sua qualidade de vida. O envelhecimento populacional aumenta a propensao
para doengas psiquiatricas, como a depressao, muito prevalente nos idosos. Objetivos:
Avaliar a relagao estabelecida entre a depressao e a perda de independéncia dos idosos
como colobarador para esse problema. Metodologia: Trata-se de uma revisao literaria
integrativa que coletou dados eletrénicos nas bases SciELO (Scientific Eletronic Library
Online) e Google Académico. Utilizou-se os descritores “Depressao”, “ldoso”, “Perda da
Independéncia” e “Capacidade Funcional”. Critérios de inclusdo artigos com recorte
temporal de 2007 a 2019, em idioma portugués. Critérios de exclusdo artigos que nao
apresentavam metodologia e linguagem adequada. Resultados: Ha alguns fatores de
agravo que predispdéem a depressdao nos idosos, dentre eles: possuir idade mais
avancada, sexo feminino, morar sozinho, ser divorciado, residir em instituicdes de longa
permanéncia, baixo nivel cognitivo, além do alcoolismo. A presencga de deficiéncias fisicas
contribui para o desenvolvimento e persisténcia de sintomas relacionados a depresséo. O
conceito de qualidade de vida envolve diversos aspectos, dentre os quais destaca-se a
capacidade funcional, que consiste na habilidade e independéncia para a realizacdo de
tarefas de vida diarias. E imprescindivel afirmar que a perda da qualidade de vida afeta
diretamente o idoso em relagdo ao seu bem-estar, e pode agravar a patologia. Pessoas
idosas com depressdo também tendem a apresentar maior comprometimento fisico,
social e funcional. Conclusao: Foi comprovado que idosos com habilidades sociais e
apoio social, apresentam menores niveis de depressao que idosos das instituicoes de

longa permanéncia. Sendo assim, torna-se necessario que a populagcdo idosa seja
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assistida de maneira integral, garantindo medidas de prevengao adequada, como o
estimulo a atividades fisicas e interagdes sociais, para melhorar a autoestima e a

qualidade de vida dos idosos, evitando desenvolvimento de doengas de ordem mental.
Palavras-chave: Depresséo. Idoso. Perda da Independéncia. Capacidade Funcional.
Referéncias Bibliograficas:
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A IMPORTANCIA DOS CONHECIMENTOS DO ENFERMEIRO NA
INTERPRETAGAO DO ELETROCARDIOGRAMA DE 12
DERIVAGOES

SILVA, André luiz; ', SALVIANO Ana Kelly de castro silva ' ;ANDRADE Claudia Umbelina
Baptista?;

'Académicos do curso de Enfermagem. UNIFENAS/ Alfenas-MG
?Docente no curso de Enfermagem. UNIFENAS/ Alfenas-MG

Introdugao: As doencgas cardiovasculares sdo uma das maiores causas de morte no
Brasil e o exame mais utilizado como auxilio no diagndstico dessas doengas € o
eletrocardiograma (ECG). O enfermeiro que atua na vigilancia constante dos pacientes se
torna responsavel pela interpretacdo do ECG afim de intervir nos cuidados para minimizar
os danos e garantir o bem-estar dos pacientes. Objetivo: objetivou-se descrever a
importancia do conhecimento de nogbdes basicas na interpretacdo do ECG pelo
enfermeiro. Metodologia: utilizando o método de revisdo de literatura integrativa,
conduzido conforme a metodologia Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and
Meta-Analyses (PRISMA). O recorte temporal foi realizado no periodo de cinco anos
(2016 a 2021), com artigos disponiveis na integra em portugués e inglés, Foram utilizadas
como fontes de informacdo: Biblioteca Virtual de Saude, MEDLINE, LILACS, BDENF.
Para a realizacdo da busca, uma combinacdo de operadores booleanos foi utilizada a
partir da seguinte estrutura: ECG AND Enfermagem. Resultados: Foram selecionados 11
artigos para revisdo e apoés andlise dos mesmos foi verificado que na maioria das
situacbes o enfermeiro ndo estd capacitado para realizar a interpretacdo do ECG,
impactando significativamente no tempo de atendimento ao paciente. Entretanto, quando
este recebe esta capacitacdo, torna-se um grande protagonista, uma vez que a
interpretacdo do ECG demanda varias condutas do profissional, como solicitacdes de
exames, procedimentos e condutas pertinentes ao tempo porta-ECG. Isso influéncia
positivamente no tratamento e recuperacdo do paciente, sendo assim, notavel que o
enfermeiro possui grande importancia na interpretagdo do tracado de ECG. Concluséao: E
necessario que os profissionais se capacitem e tenham uma educacdo permanente

referente ao ECG para garantir uma assisténcia de qualidade aos pacientes.



Palavras-chave: ECG, Enfermagem.
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A IMPORTANCIA DOS CUIDADOS PALIATIVOS NA PEDIATRIA

MARTINS, Thais Pereiral: DAVID, Ana Elisa Molinal: SELICANI, Malu Labecca®:
PERINI, Maria Paula de Andrade!. MUNDIM, Fiorita Gonzales Lopes?.

Discente do curso de Medicina Universidade José do Rosario Vellano, Alfenas, MG

2Docente na Universidade José do Rosario Vellano, Alfenas, MG.

Introducgao: Os Cuidados Paliativos Pediatricos (CPP) sao agdes de cuidado voltadas a
crianga e a sua familia oferecida por uma equipe multidisciplinar em todos os niveis de
atengao a saude. Objetivo: Analisar a importancia e relevancia dos cuidados paliativos na
pediatria presentes nos hospitais. Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa da
literatura, incluindo pesquisa nas bases eletrénicas: PubMed, Scielo, Google Scholar e
Peridédico Capes. Utilizando os termos padronizados pelos Descritores em Ciéncias da
Saude (DeCS): “Cuidado Paliativo”; “Pediatria”; “Oncologia”, foi realizado um
levantamento bibliografico nos anos 2013 a 2021, com idiomas Portugués e Inglés, sendo
analisado um total de 16 artigos. Resultado e Discussao: Os estudos mostram que o
momento da doenga pediatrica abrange, além da dimens&o fisica, questdes mentais e
espirituais da crianga e de sua familia. Diante do diagndstico, elas vivenciam sentimentos
de medo, tristeza, angustia e inseguranga, como também um temor frente a uma possivel
separacgao de suas familias e da possibilidade de finitude. Em contraposicéo, a integragao
dos CPP aos cuidados dessa crianga com doencgas graves melhora sua qualidade de
vida, promovendo conforto e apoio. Além disso, os CPP domiciliares, ampliaram a
qualidade de vida desses pacientes, uma vez que proporcionam a vivéncia de
brincadeiras e contato familiar, promovendo um bem-estar fisico e mental. No entanto, foi
observado que a falta de treinamento clinico, bem como de educacgao de familias com
criangas que vivem com doengas graves, representa uma grande barreira para criangas e
familias no acesso a cuidados paliativos qualificados. Conclusdo: A assisténcia em
cuidados paliativos pediatricos apresenta muitos desafios relacionados a necessidade de
adaptacao de agdes as diferentes realidades, reconhecendo os cuidados paliativos como
parte integrante e importante da atengdo em saude, o sofrimento vivenciado pelo paciente
e familiares e, principalmente, a morte como parte da vida e ndo como fracasso

terapéutico.
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Palavras-chave: Cuidado paliativo, pediatria, oncologia
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INFLUENCIA DO ISOLAMENTO SOCIAL SOBRE A SAUDE
MENTAL: UMA REVISAO SISTEMATICA

PIRES, Laiane Silva1; BORGES, Ana Clara Silva1; BRUNHARA, Verdnica Galvéo1;
TEIXEIRA, Thiago Britoz; SANTOS, Gérsika Bitencourt?.

1Disc:entes do curso de Medicina da UNIFENAS/Alfenas-MG.
2Discentes do curso de Medicina da UNINOVE/S&o Paulo-SP.

3Docente do curso de Medicina da UNIFENAS/Alfenas-MG.

Introdugao: A COVID-19 (Corona Virus Disease 2019) é uma doencga respiratéria que
esta associada a um contexto pandémico. O coronavirus trouxe nao s6 inumeras mortes,
mas também o sofrimento psiquico decorrente, principalmente do distanciamento social.
Objetivo: Correlacionar os impactos do isolamento social durante a pandemia do COVID-
19 com a saude mental da populagcdo. Material e métodos: Trata-se de uma revisao
sistematica de literatura. A busca foi realizada nas bases de dados Google Scholar, Scielo
e Trip Medical Database, utilizando termos chaves padronizados pelos Descritores em

”» 13

Ciéncias da Saude (DeCs): “saude mental; isolamento social’, “ansiedade; pandemia”,
“saude mental; pandemia”, “social isolation; COVID-19”. Os critérios de inclusao definidos
foram: revisédo integrativa, estudo transversal, artigo de opinido; artigos publicados em
portugués e inglés; no periodo de 2020 a 2021. Resultados: Foram obtidos um total de
82.461 resultados, sendo que ao final foram analisados 30 artigos de acordo com os
critérios inclusivos e exclusivos. Dos achados dos artigos selecionados observou-se que a
populacdo esta mais suscetivel a transtornos emocionais e psiquicos devido ao
distanciamento social. Conclusao: O isolamento social deixou os individuos,
independente da faixa etaria, mais vulneraveis a problemas envolvidos com a saude
mental, tais como: ansiedade, estresse, medo, panico, confusdo, raiva, sofrimento pos-
traumatico e depressédo. Portanto, faz-se necessaria a criagéo de estratégias que auxiliem

a melhora desses sintomas, como o oferecimento de aporte psicolégico.
Palavras — chave: Ansiedade; COVID-19; Depresséo; Isolamento Social.

Referéncias Bibliograficas:
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A MEDICINA PARA ALUNOS DAS UNIVERSIDADES DE
ALFENAS

FONSECA, Bruna Souza Miranda Barros1; GUEDES, Fernanda Gutierrezz; TONELLLI,
Gianni2; BONANI, Heloysa Helena Rossi?; CERCHIARI, Isabela?; AMARAL, Pedro Ivo
Sodre3

1 Académico do curso de medicina. Pontificia Universidade Catodlica de

Campinas/Campinas-SP
2 Académicos do curso de medicina. Universidade José do Rosario Vellano/Alfenas-MG

3 Docente do curso de medicina. Universidade José do Rosario Vellano/Alfenas-MG

Introdugdo: A graduagdo meédica apresenta alta incidéncia de faculdades e numerosa
adesao de individuos atualmente. Diante dessa demanda é preciso descrever quais sao
os arquétipos dessa formacgao. Objetivos: O objetivo desse trabalho é analisar os
servigos de formagao da UNIFENAS e UNIFAL, no ambito académico. Metodologia: Para
isso, foi realizada uma pesquisa de opinido, no més de margo, entre académicos das
duas instituicbes (126 elementos) por meio de questionario online (GoogleForms)
anbnimo, obtendo respostas objetivas e dissertativas — classificadas por critérios
embasados nas teorias de Carl Gustav Jung (LESSA, 2018) —, para comparagéo das
perspectivas e motivagdes dos universitarios. Resultados: A natureza das respostas foi
predominantemente simpléria em ambas universidades, com incidéncias de réplicas
bifocais da UNIFENAS e complexas da UNIFAL. A graduagao foi caracterizada, pelos
estudantes da instituicdo privada, pelo desenvolvimento do saber, sentimentos de
realizacdo e empatia e fatores impositivos, ja pelos académicos da UNIFAL, por fatores
esgotantes e sentimentos de gratificagdo. A profissdo foi caracterizada, pelos estudantes
da UNIFENAS, por técnicas curativas, resiliéncia, determinagao e responsabilidades, ja
pelos académicos da instituicdo publica, pela abrangéncia de saberes, competéncia
técnica e sentimentos de satisfagao e gratificagdo. As motivagdes, para os estudantes da
instituicdo privada foram técnicas praticas, sentimentos de realizacdo e fatores
influenciadores, ja para os académicos da UNIFAL foram por estabilidade financeira,

interesse pela area e sentimento de empatia. Dentre as frustragbes, o prejuizo das
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proprias saudes fisicas/mentais foi a mais relatada pelos estudantes de ambas
universidades. Conclusdo: Por conseguinte, ambas instituicbes fomentam saber
tedrico/pratico e sentimentos individuais, diferenciando-se devido aos fatores
influenciadores e impositivos sobre académicos da UNIFENAS e sentimentos coletivos,
fatores esgotantes e objetivo de estabilidade financeira pelos estudantes da UNIFAL,
logo, a formagao médica é interpretada de forma diferente entre os alunos das instituicdes

publica e privada analisadas.
Palavras-chave: Formacao académica; Medicina; Motivacao; Frustracao.
Referéncias Bibliograficas:
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A OPINIAO PUBLICA QUANTO AO USO DE ENGENHARIA
GENETICA PARA O DESENVOLVIMENTO DA VACINA CONTRA
A COVID-19

OLIVEIRA, Victéria Caixeta Santos e*; SILVA, Danielly Beraldo dos Santos?
1Académica do curso de Medicina. UNIFENAS-ALFENAS
2Docente no curso de Medicina. UNIFENAS-ALFENAS

Introdugdo: O SARS-CoV-2 é a causa da COVID-19. As doengas virais s&o
potencialmente prevenidas pela imunizagdo ativa, a vacina. Neste campo, uma das
principais evolugdes € a vacina recombinante, que utiliza engenharia genética para
alcancar a resposta imune desejada. Objetivos: Obter a opinido da populacéo a respeito
de vacinas, em especial as que estdo sendo desenvolvidas contra o Sars-Cov-2 utilizando
a tecnologia da engenharia genética. Material e Métodos: Este estudo foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa, nimero do parecer: 4.248.925. Para tanto, foi
disponibilizado um questionario online via Google Forms (entre agosto de 2020 a fevereiro
de 2021) com o objetivo de alcangcar a opinido da populagdo quanto as vacinas,
especialmente as desenvolvidas por engenharia genética. Resultados: O questionario
obteve 353 respostas, o que gerou uma margem de erro de 5,22% de acordo com o
calculo amostral que utiliza a populagao brasileira como um todo. Dentre os participantes,
90,6% ja se vacinaram, bem como seus familiares e sabem para que servem as vacinas
e, quando questionados se consideram a vacina obtida por engenharia genética uma
tecnologia segura, 61,48% concluiram que ndo tém conhecimento para afirmar, 1,7%
dizem que elas ndo s&o seguras e 36,8% afirmam que elas sdo muito seguras.
Conclusao: Os dados mostram que o perfil de respostas obtidas € homogéneo quanto a
importancia das vacinas, mas gera discrepancia quando aborda o tema do uso da
engenharia genética, se dividindo entre dois grupos majoritarios: os que a conhecem e a
consideram uma tecnologia segura e aqueles que a desconhecem — havendo também o

grupo que nao a considera segura, mas com uma expressao menor.
Palavras — chave: coronavirus; DNA recombinante; imunizacgao;

Referéncias Bibliograficas:
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ACOMPANHAMENTO NUTRICIONAL DE OBESOS POS
CIRURGIA BARIATRICA

AQUINO, Lorenna Lemos', SANTANA, Daiane Silvério;, ROCHA, Michelle Silva3;

RODRIGUES, Agda Tamires da Silva® OLIVEIRA JUNIOR, Josemar Ribeiro?.
TAcadémica do curso de medicina. Universidade de Rio Verde/Goianésia-GO
2Académica do curso de medicina. Universidade de Rio Verde/Formosa-GO

3Médicas pela Escola Superior de Ciéncias da Saude/Brasilia-DF

4Docente no curso de medicina. Universidade de Rio Verde/Formosa-DF

Introducgado: A cirurgia bariatrica altera o trato gastrointestinal levando a consequéncias
que interferem na ingestao alimentar. Adequacé&o nutricional pds intervencéao cirurgica aos
pacientes submetidos € parte do manejo. Objetivos: Apresentar protocolos constituintes
do manejo nutricional e comportamental a pacientes submetidos a cirurgia bariatrica para
o tratamento de obesidade. Material e Métodos: Trata-se de um levantamento
bibliografico, com énfase a artigos datados dos ultimos cinco anos, constituinte das bases
de dados LILACS e Medline, utilizando as palavras-chave obesidade, cirurgia bariatrica e
deficiéncia nutricional, alimentacdo pés-bariatrica. Resultados: A amostra final desta
revisdo foi composta por quinze artigos cientificos, selecionados mediante critérios de
inclusdo previamente estabelecidos. E comum o surgimento de déficits nutricionais devido
a restricdo alimentar e a ma absorcao apos bariatrica para tratamento de obesidade. O
manejo € embasado na piramide bariatrica, proposta por Violet Moizé em 2013. A
determinacao das fases nutricionais no pds-operatério precisa ser acompanhada por uma
equipe multidisciplinar e por um profissional capacitado voltado a nutricdo humana.
Conclusao: Nao foi localizado qualquer metodologia cientifica, bem como protocolos de
reeducacgao alimentar e nutricional recentes que ja tenham sido aplicados e validados em
individuos submetidos a cirurgia bariatrica no tratamento da obesidade, reiterando a
necessidade de profissionais da nutricdo e o afinco dos mesmos no acompanhamento
desses pacientes. A evolugao nutricional deve ser lenta e progressiva a depender da
tolerancia individual, variando entre os pacientes. Atitudes simples no pds-operatdrio,

como avaliar o comportamento alimentar, detectar desvios alimentares e corrigi-los
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preferencialmente antes do procedimento, sdo de relevancia estima, pois proporcionam
melhores resultados a longo prazo. E importante ressaltar, uma abordagem de estudos
relacionado aos instrumentos de comportamento alimentar, para que assim, se possa

garantir uma melhor qualidade de vida ao publico obeso.

Palavras — chave: Cirurgia bariatrica Deficiéncia Nutricional. Nutrigdo pds cirurgica.
Obesidade Mérbida.
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ANESTESIOLOGIA EM CIRURGIAS ELETIVAS: NOVAS
RECOMENDAGOES FRENTE A PANDEMIA DE COVID-19

DA SILVA, Raika Eduarda Rodrigues® DAIA, Isabela Custédio Gomes®, SILVA, Carolina
Braganca', DUTRA, Paulo Vitor Carvalho', CARRIJO, Joao Baptista?

'Discente do curso de medicina do Centro Universitario de Anapolis -
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2Docente do curso de medicina do Centro Universitario de Anapolis -
UniEVANGELICA/Anapolis-GO.

Introdugdo: A infecgdo gerada pelo novo coronavirus (COVID-19) impactou cirurgias
eletivas de todas as especialidades médicas, interrompendo-as. O retorno desses
procedimentos tem requerido anestesiologistas capacitados a atuar frente a pandemia.

Objetivo: Compreender as novas orientagcbes sobre a atuagdo do médico
anestesiologista em cirurgias eletivas durante a pandemia de COVID-19. Metodologia:
Realizada revisao de literatura integrativa com busca no indexador PUBMED utilizando os
seguintes Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) em inglés: “Elective Surgical
Procedures” “Anesthesia” “Coronavirus Infections”. Apds a triagem pelos critérios de
inclusdo e exclusao previamente definidos foram selecionados 20 artigos abarcantes ao
tema da revisdo. Resultados: Foi evidenciado que a avaliagdo pré-cirurgica é grande
aliada do anestesista, por permitir a identificacdo de pacientes contaminados e provaveis
fatores de risco para o desenvolvimento da infecgdo gerada pelo coronavirus. Entretanto,
ainda que a tentativa de triagem seja valiosa, esta ndo exclui a necessidade de cautela
por parte da equipe, pela possibilidade de falsos negativos. Dessa forma, € indispensavel
que o anestesiologista paramente-se rigorosamente com os equipamentos de protecao
individual preconizados pelos protocolos em vigor antes da realizagdo do suporte
anestésico. Além disso, os Estabelecimentos de Assisténcia a Saude devem seguir as
recomendagdes dos Centros de Controle e Prevencédo de Doencas. Demonstrou-se que o
médico deve reconhecer a especificidade da anestesia e analgesia de cada individuo. No
atual cenario, pelo risco de aerolizagdo, os anestésicos volateis tém sido preteridos em
relacdo a modalidade de anestesia intravenosa, a depender das necessidades do
paciente. Conclusao: Apesar do calendario vacinal contra a COVID-19 estar progredindo,

essa doenga ainda ndao € uma infecgdo erradicada na maioria dos paises. Assim,
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recomenda-se o adiamento de cirurgias eletivas. Quando ndo puderem ser postergadas, o
anestesiologista deve promover analise individualizada de cada paciente, pautado em

evidéncias garantam a seguranga dos envoltos no procedimento eletivo.

Palavras-chave: Anestesia. Procedimentos Cirurgicos Eletivos. Infecgbes por

Coronavirus.
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ANALISE DA CONDUTA EMERGENCIAL EM TRAUMA
RAQUIMEDULAR

SOUSA, Vitor Hideki Nakamura de?, Co-autor: MULLER, Bruno Rafael'; CEZILLO, Marcus
Vinicius Boaretto'; OLIVEIRA, Bruno da Silva?, MATOS, Luana Vilela3; SILVA, Nadyne
Martins®; MONCAO, Stefani Zaqué?; ABDO, Vitor Gontijo?

'Cirurgido Geral.
2Graduando de Medicina, Pontificia Universidade Catdlica de Campinas, Campinas/SP.
3Graduando de Medicina, Universidade de Rio Verde, Rio Verde/GO.

Introdugao: O trauma raquimedular (TRM) é um episédio abrupto que pode acometer a
medula espinhal em varios graus, causando perda de fungao ou 6bito. Objetivos: realizar
uma revisdo integrativa da literatura a respeito da conduta emergencial em TRM. Material
e Métodos: Trata-se de um estudo descritivo de revisao bibliografica, realizado por meio
das seguintes bases de dados: Portal de Periédicos CAPES, PubMed, SciELO (Scientific
Electronic Library Online) e Google Académico. Resultados: A conduta do TRM tem
inicio no local do acidente com o atendimento inicial, na qual é realizada a imobilizacao,
cujo objetivo principal € evitar lesdes adicionais a medula espinhal, e o transporte do
paciente. A emergéncia utiliza-se da histéria do paciente e do exame fisico baseado no
protocolo ABC para diminuir a possibilidade de 6bito. No exame fisico, avaliam-se as vias
aéreas, respiracdo e circulacdo, tentando conter possiveis obstru¢des, déficits de
expanséao pulmonar, hemorragias, perda de volume, dentre outros. No exame neurolégico
avalia-se a fungao motora, os reflexos e a sensibilidade do paciente. Sao utilizadas duas
escalas para a classificagdo neurologica, a ASIA e a escala de Frankel. Na avaliagcado
secundaria sao realizados exames complementares como radiografia, tomografia
computadorizada e ressonédncia magnética para direcionar o melhor tratamento para o
paciente. O tratamento tem como objetivo principal preservar a estrutura anatébmica e a
funcdo da medula espinhal, restaurar o alinhamento da coluna, estabilizar o segmento
vertebral danificado, prevenir complicacbes e restaurar as atividades do paciente.
Conclusao: O TRM é uma ocorréncia que tem aumentado consideravelmente nos
servicos de saude publica, sendo gerados principalmente por causas externas, e

apresenta um alto potencial letal e incapacitante para a vitima, propiciando tratamentos
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especificos de cada caso a curto e longo prazo, visando prevenir possiveis sequelas.
Palavras-chave: Ferimentos e Lesdes; Coluna Vertebral; Medula Espinal.
Referéncias Bibliograficas:
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ANALISE DOS PRINCIPAIS MEDICAMENTOS UTILIZADOS NO
TRATAMENTO DA COVID-19 NO BRASIL
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Introdugao: A pandemia do SARS-CoV-2 necessitou que um protocolo farmacolégico
fosse instituido. O uso de farmacos pré-existentes € uma das condutas utilizadas, que
dependendo do paciente, pode ocasionar graves consequéncias, como a toxicidade.
Objetivos: Analisar beneficios e maleficios das principais medicagbes utilizadas no
tratamento da COVID-19 no Brasil. Metodologia: Realizou-se uma revisao sistematica da
literatura, utilizando o banco de dados Google Académico. Para confecgdo do trabalho,
selecionaram-se 5 artigos, compreendidos no periodo de 2020 a 2021. Resultados: O
isolamento social gerou impactos na saude dos individuos, que em busca de solugdes
faceis, recorreram a automedicagcdo buscando a prevencédo da doenga. Contudo, o uso
indiscriminado de remédios pode levar a sobrecarga renal, danos no tecido hepatico e ao
acumulo de excretas neurotdxicas, como a aménia. Cada medicagdo gera efeitos
colaterais proprios. As aminoquinolinas incluem a cloroquina e a hidroxicloroquina, que
além de nao serem eficazes, apresentaram prolongamento do intervalo QT no
eletrocardiograma, predispondo a ocorréncia de arritmias cardiacas. A azitromicina, um
antimicrobiano, comumente associada as aminoquinolinas, também nao se comprovou
eficaz no tratamento dos pacientes, causando efeitos adversos como acometimento
neurolégico, gastrointestinal, auditivo e parestesia. Os antivirais remdesivir, lopinavir e
favipavir demonstraram beneficio na reducédo da febre, mas os niveis de acido urico dos

usuarios aumentaram. A ivermectina, um antiparasitario, mostrou-se ineficaz no
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tratamento, sendo que altas doses podem levar a hipotensdo, a ataxia, a rabdomiodlise e
ao coma. As vitaminas C e D e o zinco ndo interferem na melhora dos individuos doentes,
interagindo com outras drogas, quando em excesso, e causando alteragbes
gastrointestinais e renais. Conclusao: As medicagdes citadas acima nao trazem melhora
na clinica dos pacientes, podendo inclusive acarretar novas doencas devido ao seu uso
indiscriminado. Os remédios sao metabolizadas pelo figado e direcionados para outros

orgaos, ocasionando uma disfun¢do organica.
Palavras- chave: Toxicidade; medicamentos; COVID- 19
Referéncias Bibliograficas:
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RISCO BENEFICIO DO CATETER VENOSO CENTRAL EM
UNIDADES DE URGENCIA E EMERGENCIA: UMA REVISAO
LITERARIA
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Introducgado: O cateter venoso central (CVC) consiste na colocagdo de um cateter com a
extremidade localizada na veia cava superior, inferior ou no atrio direito, cujo local de
insergao € variavel. Apesar dos beneficios, sua utilizagcdo pode envolver diversos riscos.
Objetivos: Apresentar os riscos e beneficios da utilizagdo do cateter venoso central nas
unidades de urgéncia e emergéncia. Metodologia: Foi realizada uma revisao integrativa
de literatura de estudos publicados nas plataformas eletronicas PubMed, SciELO e
ScienceDirect a partir do ano de 2016 ao ano de 2021 nos idiomas inglés, espanhol e
portugués. Tendo como descritores: “cateteres venosos centrais”, “urgéncia” e
“‘emergéncia”. A busca gerou 74 artigos, destes 13 foram utilizados atendendo os critérios
de inclusdo. Resultados: As literaturas apontam a importancia do CVC em casos de
monitoramento hemodinamico, infusbes periféricas incompativeis e acesso periférico
inadequado. Constatou-se que o acesso femoral apresenta menor risco de interferéncia
na reanimagdo cardiopulmonar; a insergdo subclavia admite rapida entrega da
medicagcdo; e o0 acesso jugular interno associa-se com menores taxas de mal
posicionamento do cateter em situagées de emergéncia. Cerca de 15% dos pacientes
submetidos ao procedimento terao alguma complicagéo imediata ou atrasada — dentre as
principais, estdo infeccdo da corrente sanguinea, pungao arterial e hematoma. As taxas
de complicagbes dependem da abordagem de inser¢ao escolhida, estando diretamente
ligadas a técnica do operador e uso do aparelho ultrassonografico na realizacdo do
procedimento. Conclusédo: O uso do CVC, em unidades de urgéncia e emergéncia, traz
diversos beneficios na agao terapéutica do paciente. Porém, deve-se atentar aos
possiveis riscos que acompanham esse método, visto que a experiéncia do operador € 0
uso ou nao de aparelho ultrassonografico podem interferir na incidéncia de complicagoes.

Assim, em virtude da necessidade desse procedimento, consuma-se que os beneficios
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superam 0s possiveis riscos.
Palavras-chave: Cateteres venosos centrais; Emergéncia; Procedimento terapéutico.
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Introdugdo: A acondroplasia (ACH) é uma doenga autossdmica dominante que esta
relacionada com uma mutagcdo no gene que criptografa o receptor 3 do fator de
crescimento de fibroblastos (FGFR-3). E clinicamente caracterizada por provocar nanismo
acondroplasico. Objetivo: Relatar os métodos terapéuticos utilizados no tratamento de
acondroplasia. Metodologia: Revisédo de Literatura Integrativa por meio do banco de
dados PubMed. Foram incluidos artigos publicados entre os anos de 2017 e 2021. Os
descritores utilizados foram: “achondroplasia” AND “therapy”, “achondroplasia” AND
“pharmacology”, “achondroplasia” AND “FGFR3” AND “therapy”. A partir disso, 10 artigos
foram selecionados apds a leitura dos titulos e resumos, apés a leitura completa dos
artigos 5 incluidos na revisdo. Resultados: Os artigos descrevem as principais e mais
promissoras abordagens terapéuticas que tém por objetivo controlar os sinais do FGFR-3.
Os inibidores de tirosina quinase os quais bloqueiam a fosforilagdo do receptor dos
substratos, essa estratégia foi classificada como a mais promissora para o tratamento de
ACH, os anticorpos monoclonais anti-FGFR3 para direcionar a parte extracelular do
receptor bloqueando a ligagdo ao seu ligante ou usar receptores de engodo soluveis que
podem se ligar e sequestrar ligantes de FGF, impedindo-os de interagir com os receptores
endogenos, o tratamento com horménio da paratireoide (PTH) o qual leva ao aumento da
proliferagdo de condrécitos e supressao da expressao de FGFR-3 e resulta no resgate do

desenvolvimento esquelético retardado, e, a estatina promove a degradagao do FGFR-3
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e causa o alongamento ésseo. Vale salientar que as terapéuticas citadas, sao utilizadas
no tratamento de pacientes acondroplasicos, no entanto, algumas estdo em fase de
pesquisa. Conclusao: Foi possivel verificar que existem diversas terapéuticas
farmacoldgicas para o tratamento da acondroplasia e de outras doencas relacionadas ao
fator FGFR-3.

Palavras — chave: Acondroplasia; Terapéutica; Farmacologia; FGFR-3.
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PATOGENESE DA COVID-19, UMA REVISAO SISTEMATICA
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Introducgédo: Os cigarros eletrénicos foram criados em 2003 e rapidamente difundiram-se
mundialmente, principalmente entre os jovens. Dessa forma, pessoas que utilizam esses
aparelhos podem estar diante de pioras clinicas em meio a pandemia da Covid-19.
Objetivo: Este trabalho tem como objetivo, através de uma revisdo sistematica,
demonstrar dados cientificos que trazem a relagao entre o uso de cigarros eletrdénicos (E-
CIGS) e pacientes com Covid-19. Material e métodos: O trabalho foi estruturado com
uma revisao de literatura das bases SciELO e PubMed, com os descritores "E-cigarettes
and Covid-19", "Nicotina and Covid-19" "E-liquid and Covid-19" entre 2020 e 2021.
Resultados: A incubagcdo do SARS-CoV-2 é feita, principalmente, por meio da ligagao da
proteina viral com a enzima conversora de angiotensina 2 (ACE2). A nicotina, quando
presente no organismo, aumenta a expressao de ACE2 essencialmente nos pulmdes.
Desta forma, um diagndstico de Covid-19 é cinco vezes mais provavel em usuarios de E-
CIGS contendo nicotina e sete vezes maior em usuarios que vaporizam e fumam tabaco.
Associado a isso, um estudo de células humanas de exposi¢cao a e-liquido observou
efeitos imunossupressores e fungdo celular imune inata respiratéria prejudicada. Ha,
ainda, evidéncias que o nivel sérico de imunoglobulinas esteja entre 10% e 20% menor
nos fumantes e que estes apresentam os niveis de linfécito TCD4 diminuidos. Ademais,
observa-se uma correlagdo entre o fumo e diversas comorbidades, como doencas
cardiovasculares e pulmonares cronicas, que sao fatores de risco para a Covid-19.
Conclusao: Portanto, sugere-se que o aumento da ACE2 e a deplecao do sistema imune,
promovem um aumento na probabilidade de usuarios de E-CIGS a serem mais
suscetiveis a Covid-19 e consequentemente a uma piora no progndstico, devido a

possivel pré-existéncia de comorbidades advindas de praticas como a vaporizagédo. Assim
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sendo, sao necessarios maiores estudos cientificos acerca da relacdo Covid-19 e E-
CIGS.

Palavras-chaves: Infecgdes por Coronavirus, e-Cigs, Vaping.
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CIRURGIA SEGURA: DA TEORIA A PRATICA
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1Académica do Curso de Medicina. Universidade Luterana do Brasil/Canoas — RS.
2Académicos do Curso de Medicina. Universidade Luterana do Brasil/Canoas — RS.
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Introdugdo: A cirurgia segura compreende uma série de cuidados que visam evitar
possiveis erros capazes de causar danos ao paciente. Assim, a Organizagao Mundial da
Saude (OMS) criou um método para padronizar o atendimento: o checklist cirurgico.
Objetivos: Identificar na literatura nacional o grau de adesao do cheklist cirurgico nas
instituicdes hospitalares. Metodologia: Trata-se de uma revisao integrativa de literatura
realizada nas bases de dados Scientific Electronic Library Online (SciELO), Biblioteca
Virtual em Saude (BVS) e Associacado Brasileira de Enfermagem de Centro Cirurgico
(Sobecc) com os seguintes descritores: seguranga do paciente, procedimentos cirurgicos
operatorios, salas cirurgicas e lista de checagem associados entre si. Selecionou-se,
entre 2009 e 2020, 5 materiais — 2 da SciELO, 2 da Sobecc e um manual da BVS - que
responderam aos objetivos da pesquisa. Resultados: Mesmo com a Alianga Mundial para
a Seguranga do Paciente, nota-se que na ampla maioria dos locais o projeto “Cirurgia
Segura Salva Vidas” é parcialmente aplicado ou, simplesmente, ndo € empregado. Como
€ evidenciado na pesquisa realizada nas cirurgias ginecoldgicas e urolégicas do hospital
universitario em Natal, a média de checklist preenchidos completamente foi de 3,5%,
enquanto quase 40% nao foram ao menos feitos. Isso esta relacionado a falta de
comprometimento dos profissionais envolvidos e das préprias instituicdes que incentivam,
mas nao fiscalizam o seu devido preenchimento. Conclusao: Esse estudo possibilitou
compreender a importancia do protocolo de cirurgia segura, que ainda é negligenciado.
Segundo a OMS, no mundo é realizada uma cirurgia para cada 25 pessoas e estima-se
que metade das cirurgias realizadas acarretam em danos ao paciente, sendo que 50%

dessas ocorréncias poderiam ser evitadas. Assim, sdo evidentes as recomendacgdes da
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OMS e a viabilidade da implantagdo do checklist nos hospitais, porém ainda ha
dificuldades na implantagdo dessa ferramenta, que gera seguranga tanto para o paciente

como para a equipe.

Palavras — chave: Centros Cirurgicos. Lista de Checagem. Time Out na Assisténcia a

Saude. Seguranga do Paciente.
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ESTUDO DA RELAGAO DO ESTADO DE ANSIEDADE E A
COVID-19: REVISAO INTEGRATIVA
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Introdugdo: A pandemia do novo coronavirus (COVID-19), atual crise de saude publica
mundial, e o isolamento social sem término previsto, desencadearam diversos problemas
de saude mental, dentre eles a ansiedade. Objetivo: Identificar a interrelagcdo entre a
pandemia do novo coronavirus (COVID-19) e a ansiedade da populagcdo mundial.
Materiais e métodos: Revisdo integrativa da literatura realizada entre abril de 2020 e
marco de 2021, em que o levantamento de dados se deu nas bases de dados Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online/Pubmed (MEDLINE), National
(PUBMED), Web of Science e Scopus, com recorte temporal de publicagdes até setembro
de 2020. Os descritores utilizados foram: Coronavirus, ansiedade, Sars-Cov2 e Covid-19,
associados pelos operadores booleanos OR e AND. Resultados: Foram analisados na
integra 144 estudos, nos quais foi possivel verificar que a ansiedade, quando elevada,
enfraquece o sistema imunolégico e, como consequéncia, aumenta o risco de infecgéo
pelo virus. Em paralelo a isso, foi capaz identificar que a pandemia, o isolamento social e
0 acesso em massa a informacdes proporcionaram o aparecimento de Transtorno de
Ansiedade por Doencga e intensificaram casos de doencas mentais pré-existentes, visto
que o acesso reduzido a familia, aos amigos e a outros sistemas de apoio social causam
a solidao. Conclusao: Foi possivel observar uma relagdo entre a pandemia do novo
coronavirus (COVID-19) e a ansiedade, sendo ela desencadeada ou atenuada pelo

isolamento social.
Palavras-chave: COVID-19, Pandemia e Ansiedade.
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CONHECIMENTO DOS PORTADORES DE DIABETES ACERCA
DOS CUIDADOS COM OS PES
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Objetivo: Avaliar o conhecimento dos portadores de DM em relagdo ao autocuidado e
saude dos pés, identificar as orientagcbes que os pacientes recebem, quanto as medidas
preventivas e avaliar a aderéncia ao tratamento. Método: Estudo epidemioldgico,
transversal, quantitativo, realizado com 83 diabéticos, cadastrados em uma ESF de um
municipio do Sul de Minas. Aplicado dois questionarios: a) “Escala de Atividade e
Autocuidado com Diabetes”; b) “Questionario Sociodemografico”. Os dados foram
tabulados nos programas Excel e Word. Resultado: A média de idade foi 71 anos ou
mais, sexo feminino, "casado(a)/unido estavel’, ensino fundamental incompleto e
analfabeto, diagnosticados entre 51 e 60 anos. A maioria dos entrevistados apresentaram
fatores de risco para complicagdes relacionadas a diabetes e desenvolvimento do pé
diabético, pois, ndo seguem as recomendacdes passadas pelo profissional da saude para
preveni-las. Conclusdo: Os portadores de DM apresentaram um déficit em relacdo ao
autocuidado, com dificuldades nas mudancas de habitos. E possivel que, ao enfatizar a
importancia da atividade fisica, dieta equilibrada e monitorizagdo da glicemia, o individuo
sinta-se motivado na pratica do autocuidado. Diante de tais informacgdes, verifica-se a
importancia da educagdo em saude, pelo profissional enfermeiro, que atua na linha de

frente no cuidado prestado ao individuo.

Palavras-chave: Diabetes Mellitus; Pé diabético; Autocuidado.
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ANALISES FITOQUIMICAS DOS EXTRATOS DA ORA-PRO-
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Introdugao: A IDF visa que 23,3 milhdes de brasileiros sejam acometidos pela DM,
podendo atingir mais de 60% da populagdo em 2040. Pereskia aculeata, possui grande
disponibilidade de B-caroteno, licopeno, compostos fendlicos, vitamina C, possuem acéao
antioxidante'. Objetivo: Avaliar a capacidade dos extratos da casca e folhas da Ora-pro-
nobis (Pereskia aculeata) em melhorar os parametros bioquimicos, histologicos e o
estresse oxidativo de animais diabéticos. Materiais e Métodos: Através da preparacao do
extrato hidroetandlico da Pereskia aculeata foram analisados o teor de flavonoides totais,
compostos fendlicos totais e atividade sequestrante de radicais livres (DPPH), onde os
extratos foram diluidos em reagentes, incubados e analisados por espectrofotometria
optica. Resultados: Os teores encontrados de fendis totais nas amostras de extratos da
folha da Pereskia aculeata foi de 0,498 + 0,12 g EAG/100g de extrato, ja nas amostras da
casca foi de 0,01937 £ 0,02 g EAG/100g de extrato. Ja o teor de flavonoides encontrados
foi de 1,7477 + 0,53 mg EQ/100g de extrato hidroetandlico das folhas e 13,86 + 3,52 mg
EQ/100g de extrato hidroetandlico das cascas. A média da capacidade sequestrante do
radical DPPH do extrato da ora-pro-nobis foi de 45,3813,21% na folha e 28,58+6,20% na

casca, ja a média da capacidade sequestrante do radical DPPH do BHT foi de 99,78 *
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0,09%. Conclusao: O extrato da folha e da casa da Ora-pro-nobis quando analisado por
espectrofotometria altos teores de flavondides e de compostos fendlicos totais em todas
as amostras. Apesar da interessante capacidade sequestrante do radical DPPH, o extrato
da ora-pro-nobis nao apresentou uma atividade sequestrante de radical DPPH
correspondente ao padrédo sintético BHT, sendo necessarios mais estudos dos seus

efeitos.
Palavras-chave: Pereskia aculeata, diabetes, parametros bioquimicos.
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Introdugao: A regulacdo do metabolismo lipidico € um alvo importante a intervencgao
terapéutica para diminuir o risco de doengas cardiovasculares. Objetivo: Avaliar o efeito
farmacologico do extrato Monascus purpureus, sinvastatina e fenofibrato no perfil lipidico
e na hipertrofia ventricular esquerda (HVE) de camundongos dislipidémicos. Material e
Métodos: Utilizou-se camundongos LDLr-/-, alimentados com dieta hiperlipidica, divididos
em 4 grupos: HL (controle); HLS (sinvastatina); HLF (fenofibrato); e HLM (Monascus). Os
animais receberam, respectivamente, solugao fisioldgica, sinvastatina (0,5mg/kg/dia em
0,2mL), fenofibrato (0,25mg/Kg/dia em 0,2mL) e Monascus purpureus (62,5mg/Kg/dia em
0,2mL) via gavagem. Apos 15 dias de experimento, os niveis séricos de triglicérides,
colesterol total (CT) e suas fragdes LDL, VLDL e HDL foram quantificadas. A proporcao
do ventriculo esquerdo (mg) pelo peso do animal (g) foi determinada, assim como,
histologicamente, o didmetro dos cardiomiécitos e o depdsito de colageno na matriz
extracelular. O protocolo experimental foi aprovado pelo Comité de Etica: 19A/2011.
Resultados: No perfil sérico dos lipideos, observou-se aumento no nivel HDLc e reducéao
nos niveis VLDLc e triglicérides (TG) em todos os camundongos dos grupos tratados

quando comparados ao grupo HL. Na avaliagdo dos niveis séricos do CT e na fracdo



54

LDLc, houve diminuicdo no grupo HLF em relagdo aos outros grupos estudados. Na
propor¢cdo de LDL/HDL, verificou-se diferenga significativa entre os grupos tratados
comparados ao grupo HL. Na proporcdo de TG/HDL, ndo ocorreu diferenga entre os
grupos tratados, contudo essa propor¢cao foi menor que no grupo HL. A avaliagcédo
morfohistologica permitiu observar que todos os grupos tratados preveniram a HVE nos
camundongos, evitando o aumento do didmetro dos cardiomiocitos e o depdsito de
colageno. Conclusao: O efeito do Monascus purpureus sobre a dislipidemia mostrou-se,
neste modelo animal, inferior aos outros farmacos. Entretanto, identificou-se um efeito

cardioprotetor, sendo uma opc¢ao de tratamento auxiliar.
Palavras - chave: levedura, Monascus purpureus, sinvastatina.
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PREVALENCIA DE INTOLERANCIA ALIMENTAR EM
PACIENTES NO POS-OPERATORIO DE CIRURGIA
BARIATRICA
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Introdugao: A cirurgia bariatrica objetiva reduzir o tamanho da cavidade gastrica.
(TOLEDO, et.al, 2018). Entretanto, um dos efeitos comuns do pdés-operatério € a
intolerancia alimentar, que consiste na resposta fisioldgica a ingestdo de alimentos
reconhecidos como estranhos pelo organismo. (CARVALHO, et.al, 2018). Objetivo:
Analisar a prevaléncia do desenvolvimento de intolerancia alimentar no pds-operatoério da
cirurgia bariatrica. Metodologia: Tratou-se de uma revisdo de literatura integrativa, a
partir de quatro artigos das bases PubMed, Google Académico e SciELO, publicados
entre 2009 e 2018. Usou-se os descritores: “cirurgia bariatrica”, “pds-operatério” e
“‘intolerancia alimentar”. Os critérios de inclusdo de artigos foram texto em lingua
portuguesa ou inglesa e tema adequado, e os de exclusdao foram texto completo
indisponivel ou recorte temporal inadequado. Resultados: Segundo Paiva e Pinto (2016),
a intolerancia alimentar ocorre em 56,8% dos pacientes apds a cirurgia bariatrica. Ja
Carvalho et al. (2018), evidenciaram prevaléncia de 80% dos casos. Em ambos os
estudos, a intolerancia foi prevalente em pacientes do sexo feminino, na faixa etaria entre
30 e 40 anos e o tempo pés-cirurgicos menor que 1 ano. E as manifestagdes clinicas
prevalentes foram nauseas, vomitos e sindrome de dumping, embora, para Silva et al.
(2014), a mais frequente tenha sido alopecia. No que concerne a predominéncia de
alimentos mais intolerantes, divergiram entre cereais e carne vermelha. Conclusao:
Conclui-se que o aparecimento da intolerancia alimentar apds cirurgias bariatricas ocorre
em mais da metade dos pacientes, com predominio em mulheres, entre a faixa etaria de
30 a 39 anos e com tempo pos-cirurgico menor que 1 ano, além de estar associado a
sintomas como nauseas, vomitos, alopecia e sindrome de Dumping. Dessa forma, €&

fundamental o acompanhamento clinico desses pacientes para garantir a mudanca no
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estilo de vida e a manutencao da perca de peso de forma saudavel.
Palavras-chave: Cirurgia bariatrica, Pés-operatorio, Intolerancia.
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DIFERENTES ENSAIOS CLINICOS PARA O TRATAMENTO DA
COVID-19: UMA ATUALIZAGAO DE UM ANO APOS A
PANDEMIA CAUSADA PELO NOVO CORONAVIRUS
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Introdugdo: O SARS-CoV-2 é responsavel por uma pandemia global com niveis de
mortalidade significativos. Devido a sua gravidade, o mundo busca por terapias efetivas
para o tratamento da COVID-19. Objetivo: Compilar dados sobre ensaios clinicos que
abordem modalidades de tratamento para COVID-19. Materiais e métodos: Estudo
descritivo, realizado no més de outubro de 2020, na plataforma Clinicaltrials.gov,
utilizando o descritor “COVID-19” no campo “condicdo ou doenga”. Foram selecionados
estudos sobre tratamentos para COVID-19. Dentre as variaveis de interesse estavam
fase, status, pais e modalidade terapéutica. Nao foi necessaria submissdo em comité de
ética por se tratar de dados de dominio publico. Resultados: Foram encontrados 3662
ensaios sobre COVID-19, sendo a maioria localizada na Europa e EUA (> 50% dos
ensaios), e a avaliagdo de novas drogas ou reposicionamento de farmacos o principal
tratamento abordado (1495 ensaios). Desses, 31 antivirais usados em outros processos
infecciosos estdo sendo testados para tratar pacientes com COVID-19. Ensaios com
hidroxicloroquina/ cloroquina sao avaliados em 249 estudos, como comparagdo ou

combinagcdo com outros farmacos apesar da falha de ensaios randomizados em
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demonstrar seus beneficios na COVID-19. A metilprednisolona demonstrou beneficio ao
reduzir mortalidade nas formas graves da doenca (40 ensaios), alguns em fase 3, assim
como a dexametasona, (37 ensaios). A maior parte dos estudos com anticorpos tem como
foco monoclonais e se localizam nos EUA. Bamlanivimab recebeu autorizagdo para uso
emergencial em novembro de 2020. Tocilizumab, um anti IL6-R, esta sendo amplamente
estudado. Conclusao: Nunca antes houve uma grande corrida na busca de um
tratamento para uma doenga como a COVID-19, onde foi possivel determinar a
concentracdo de estudos clinicos em paises desenvolvidos, apesar do esforco de
pesquisadores do mundo todo. A busca por novas terapias € util até a possibilidade de

erradicar a circulacao do virus.
Palavras-chave: Infecgdes por Coronavirus, terapéutica, ensaio clinico.
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DIFERENGAS ENTRE A CIRURGIA ROBOTICA E
LAPAROSCOPICA NA PROSTATECTOMIA
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Introducgao: A escolha da abordagem cirurgica utilizada na realizagdo da prostatectomia
visa minimizar riscos pré, intra e pos-operatorios e obter melhores resultados. Assim, os
procedimentos minimamente invasivos tém sido preferéncia de escolha. Objetivo: Este
estudo objetiva avaliar as diferengas entre a cirurgia robética (RARP) e a laparoscopica
(LRP) na prostatectomia, fomentando debate das vantagens ou desvantagens de ambos
procedimentos. Materiais e Métodos: Revisdo de literatura com busca no
PubMed/MEDLINE, SciELO e LILACS. Utilizando os descritores (“robotic surgery" AND
"laparoscopy” AND "prostatectomy") pesquisados no MeSH e no DeCS. Foram
selecionados artigos nacionais e internacionais, publicados nos ultimos 10 anos, que
melhor comparavam a RARP e LRP na prostatectomia, restringindo-se a 5 artigos.
Resultados: A RARP apresenta melhores indices funcionais e de complicagdes.
Observa-se menor contratura do colo e lesdo da bexiga, menor taxa de incontinéncia

urinaria em 3, 6 e 12 meses pos-operatério € menor risco de impoténcia associada a
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disfungdo erétil. Ademais, tem-se menor perda sanguinea, taxa de necessidade de
transfusao, tempo de internagao e de cirurgia. Entretanto, os custos de uso do sistema
robotico sdo significativamente maiores. A respeito dos desfechos oncolégicos n&o ha
diferenca entre as técnicas. Avaliando a margem cirurgica global positiva, a RARP e LRP
demonstraram resultados semelhantes: 22,5% e 22,2% respectivamente. A diferenca se
repete na andlise da recorréncia bioquimica com antigeno especifico da préostata: com
4,9% na RARP e 5,3% na LRP. Conclusao: Assim, a RARP, mais precisa, produz
melhores resultados gerais do que LRP em termos de perda de sangue, velocidade de
transfusdo de sangue, neuro preservacdo, incontinéncia urinaria e recuperagdo da
disfuncao erétil. No entanto, esse € um tema que ainda deve ser amplamente estudado,

tendo em vista fatores como custo para se ratificar um resultado positivo.
Palavras-chave: Robotic Surgery; Laparoscopy; Prostatectomy
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EFEITOS DECORRENTES DO USO DE BEBIDAS ENERGETICAS
EM UNIVERSITARIOS
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Introdugdo: Os estudantes universitarios fazem uso excessivo de bebidas energéticas
com o proposito de diminuir a fadiga durante suas atividades, principalmente as
académicas, porém, isso pode gerar consequéncias indesejadas a saude, como diabetes,
obesidade e hipertensdo. Objetivo: Analisar os maleficios do uso excessivo de bebidas
energéticas entre universitarios. Materiais e Métodos: Trata-se de uma revisdo de
literatura sistematica. Foram incluidos artigos selecionados das bases de dados Pubmed,
Google Académico e Scielo, durante o periodo de margo de 1997 a abril de 2019. Para a
pesquisa, foram utilizados os seguintes termos: “Energy drink”, “Medical students”, “Time”,
de acordo com os descritores padronizados pelos Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS) combinados entre si por operadores booleanos. Apds os critérios de incluséo e
exclusao, foram selecionados 14 artigos para revisao. Resultados e Discussao: Dos 14
artigos utilizados no estudo, 2 evidenciaram que a comercializagdo de bebidas
energéticas carece de informagcbes sobre a composicdo dos energéticos, suas
concentragbes e efeitos adversos, além disso, intensificaram a ideia que seu consumo
melhora o rendimento do individuo; 9 mostraram que o principal expoente maléfico é a
alta concentracédo de cafeina, que pode ocasionar episodios de taquicardia, hipertensao,
arritmias, sudorese, ansiedade, vomitos, hipocalemia, dependéncia, convulsdes e morte
subita; 3 relacionaram os grandes niveis de agucar na bebida com problemas de saude,
especialmente quando se leva em conta a frequéncia de ingestdo, podendo contribuir
para agravar os indices das epidemias ja instaladas, como diabetes e obesidade.

Conclusao: O uso excessivo de bebidas energéticas pode gerar diversos maleficios na
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saude dos jovens estudantes, a longo e curto prazo, mostrando uma necessidade de

informar a populagao quanto aos riscos do consumo desenfreado dessas bebidas.
Palavras - Chave: Bebidas Energéticas; Efeito a longo prazo; Estudantes de Medicina.
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VIVENCIA NO ATENDIMENTO MEDICO EM UNIDADES DE
TERAPIA INTENSIVA DA BAIXADA MARANHENSE
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Introdugao: A disparidade socioeconémica vigente entre as regides brasileiras reflete no
servico de atendimento em saude oferecido a populagdo. Havendo nos relatos individuais
dados convergentes com analises macroscopicas anteriores e implicagdes no
atendimento médico. Objetivo: Correlacionar dados epidemioldgicos locais com
experiéncias vivenciadas por médicos e estagiarios, em UTIs da baixada maranhense.
Metodologia: Foi realizada revisdo bibliografica nas plataformas PUBMED e SCIELO
buscando dados sobre as taxas de mortalidade em UTls gerais e COVID no Maranhao e
Brasil e distribuicdo desigual de recursos entre as regides do pais. O DATASUS e a
“‘Demografia médica no Brasil” foram utilizados para obter dados sobre a mortalidade
intra-hospitalar e dados sobre a distribuicdo de médicos, respectivamente. Estes dados
foram correlacionados com experiéncias pessoais vividas por dois médicos assistentes
das equipes de terapia intensiva (e dois de seus estagiarios) em trés hospitais com UTIs
adultas e COVID da baixada maranhense. Resultados: Com relacdo a demografia
meédica, o Maranhao possui uma taxa de 1,08 médicos para cada mil habitantes, sendo
inferior a metade da média nacional (2,27), além disso, € o segundo estado com a menor
razdo especialistas/generalistas - 1,04 (SCHEFFER, M. et al., 2020). Ja sobre a taxa de
obitos em UTIs brasileiras, esta varia de 20,4 a 50%, no mesmo trabalho encontrou-se
quase o dobro da mortalidade local em UTI de hospital interiorano em relagdo a outros
estudos (QUEVEDO, E. G., 2019). Quanto as “UTls COVID”, foi identificado que a

mortalidade entre pacientes internados em UTI no Nordeste chega a 66% comparado a
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49% na regido Sudeste (RANZANI, O. T., 2021). No geral, as entrevistas concordaram
com a precarizagao da qualidade da atencdo devida as condi¢cdes regionais, além de
referirem impacto psicolégico negativo. Concluséao: Experiéncias individuais corroboram
com os dados epidemioldgicos e demograficos dos estudos referenciados quanto a um

prejuizo qualitativo da atencéo disponibilizada.

Palavras-chave: Aprendizagem Vivencial, Areas Remotas, Unidade de terapia intensiva

de adulto
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FATORES DESENCADEANTES DE ANOMALIAS OROFACIAIS:
FISSURA LABIAL E PALATINA
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Introducgado: As fissuras do labio e palato sdo anomalias caracterizadas por um espago
orofacial anormal e correspondem as malformagdes congénitas de cabeca e pescogo
mais prevalentes no mundo. Objetivos: Identificar na literatura fatores associados ao
desenvolvimento de fissura labial e palatina. Materiais e métodos: Inicialmente, foram
selecionados os descritores controlados “risk factors”, “cleft lip”, “cleft palate” e
“incidence”, com auxilio da plataforma Descritores em Ciéncias da Saude. Em seguida, foi
feita uma revisdo integrativa de literatura nas bases de dados PubMed e Cochrane,
utilizando os termos previamente definidos, associados ao operador booleano “AND”,
resultando na identificagdo de 618 artigos. Foram incluidos os artigos publicados entre
2017 e 2021, nos idiomas inglés e portugués, o que correspondeu a 158 estudos
condizentes aos critérios de inclusdo. Por fim, excluiram-se artigos que néo
contemplavam o tema da pesquisa e o0s objetivos propostos, totalizando 34 artigos
selecionados para o estudo. Resultados: Os fatores desencadeantes mais prevalentes
nos estudos selecionados foram: fatores genéticos e historia familiar (n = 15), ingestao
materna de alcool (n = 6), exposi¢cao ao tabaco (n = 4), idade materna (n = 3), doencas
infecciosas durante a gestagcédo (n = 3) e exposicdo a metais pesados tdxicos (n = 3).
Outros fatores menos prevalentes foram: baixa suplementacéo de vitaminas, histérico de
aborto, uso de medicamentos durante a gestagdo, estresse gestacional e exposi¢cédo a
agrotoxicos. Conclusao: As fissuras do labio e palato sdo multifatoriais e dependem de

fatores genéticos e ambientais.
Palavras-chave: fatores de risco, fenda labial, fenda palatina e incidéncia.

Referéncias Bibliograficas:
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FERIDAS EM PACIENTES DIABETICOS: ESTRATEGIAS DE
TRATAMENTO PARA ACELERAR A CICATRIZAGAO
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Introducgao: Diabetes € uma doencga crénica na qual o corpo ndo produz insulina ou néao
consegue empregar adequadamente a insulina produzida. A diabetes nao tratada pode
acarretar no surgimento de lesdes de dificil tratamento, especialmente nos pés. Objetivo:
Identificar quais estratégias aceleram a cicatrizagdo das feridas em pacientes diabéticos.
Metodologia: Trata-se de uma revisdo de literatura na base de dados “Pubmed” no
periodo entre 2016 e 2020. Os descritores utilizados foram “wounds” e “diabetics”. Por
fim, dos 348 encontrados foram selecionados sete artigos para uma revisdo. Resultados:
Identificou-se que ha diversos métodos para tratar feridas diabéticas, sendo assim,
constatou-se que é rigorosamente recomendado o ndo uso de antibidticos tdpicos e
sistémicos para melhorar a cicatrizagcdo de feridas; A "Woundsinternational" afirma que
infecgdes diabéticas médias podem precisar de debridamento e feridas devem ser limpas
com solugado salina durante a troca de cada curativo. Além disso, no estudo foram
analisados 11 testes clinicos, com diferentes drogas e métodos, a fim de demonstrar
eficacia de tratamentos alternativos na aceleragdo do processo de cicatrizagdo. 9 testes
evidenciaram uma acelera a cicatrizagdo, no entanto, 2 testes nio tiveram resultados
significativos com relagdo ao grupo tratado com o placebo. Evidencia-se, nos resultados
positivos, uma depuragdo microbiana e diminuigdo significativa da area da lesdo. A
respeito do resultado de estudo desenvolvido com células tronco é importante citar que o
desfecho do teste com células-tronco derivadas do tecido adiposo foi a cicatrizagado de
feridas diabéticas em um grau semelhante ao de células tronco mesenquimais derivadas
da medula 6ssea. Conclusao: Conclui-se que diversas estratégias de tratamento vém se
mostrando eficazes na cicatrizacdo de feridas. Ademais, ainda que alguns destes
meétodos encarecam o tratamento, podem se mostrar mais vantajosos, visto que trardo

comodidade e diminuirdo a exposi¢cao do paciente aos riscos do ambiente hospitalar.
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HEPATOTOXICIDADE MEDICAMENTOSA: UMA
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Introducgao: Devido ao COVID-19, a populacdo sofreu uma ameaga a saude publica.
Assim, além da resposta inflamatéria sistémica do virus, a toxicidade farmacoldgica induz
anormalidades hepaticas, fazendo com que o figado seja protagonista em diversos
aspectos desta patologia. Objetivos: Investigar o impacto da hepatotoxicidade
medicamentosa no contexto da covid 19. Metodologia: Essa Revisdo de Literatura
Integrativa utilizou o filtro de revisdo e da linha temporal de 2020 a 2021, tendo como
plataforma de pesquisa PUBMED, cujas publicagdes resultaram em 57 artigos, pré-
selecionando 28 artigos, e finalizando com 5. Os descritores foram “COVID-19”,
“hepatitis” e “hepatotoxicity”, com o operador booleano AND. Critérios de inclusdo foram
titulos, resumos e textos completos. Os critérios de exclusdo foram artigos desalinhados
com o eixo tematico ou com o objetivo desta revisdo. Resultados: A lesdao hepatica (LH)
na COVID-19 ocorre por diferentes mecanismos de ag¢ao viral, como também, através da
toxicidade das drogas utilizadas no tratamento da doenga, mesmo que ainda nao existam
comprovagdes da sua eficacia. O figado € responsavel pela metabolizacdo de grande
parte dos medicamentos administrados na terapéutica da COVID-19, e esses possuem
efeitos toxicos comprovados, causando sobrecarga metabdlica. Nesse contexto, alguns
tratamentos foram adotados, como o uso de agentes antipiréticos, no qual a maioria
possui em sua composicdo Paracetamol, podendo induzir a insuficiéncia hepatica,
deteriorando a fungdo ou causando faléncia do 6rgdo. Além disso, foram utilizados
antivirais como Oseltamivir, Remdesivir, ou Lopinavir, ainda que eles nao tenham eficacia
comprovada no tratamento do Coronavirus. Ademais, Matewea, 2020, observou em
pesquisa de meta-analise uma incidéncia que combina a LH induzida por drogas no

tratamento da COVID-19, com um percentual de 25,4% de pacientes que apresentaram
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hepatotoxicidade. Conclusao: Conclui-se que a incerteza do manejo terapéutico traz
sérias consequéncias para o paciente acometido com a COVID-19. Sendo assim, as
medicagdes hepatotdxicas contribuem diretamente para um dano hepatico, agravando o

quadro infeccioso.
Palavras — chave: COVID-19; Automedicagéo; Hepatite; Hepatotoxicidade.
Referéncias Bibliograficas:

FENG, Gong; et al. COVID-19 and Liver Dysfunction: Current Insights and Emergent
Therapeutic Strategies. Journal of Clinical and Translational Hepatology. v.8. China.
2020. Acesso em: 02 Abr. de 2021. Disponivel em:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7132016/

METAWEA, Marwa; YOUSIF, Walid; MOHEB, Islam. COVID 19 and liver: An A-Z
literature review. Elsevier Public Health Emergency Collection. Egito. 2020. Acesso
em: 02 Abr. de 2021. Disponivel em:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7494329/

SIKANDER, Mohammed; et al. Role of Nutraceuticals in COVID-19 Mediated Liver
Dysfunction. Molecules. 2020 Dec. Acesso em: 03 de Abril. de 2021. Disponivel em:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7764432/

TELLEZ, Luis; MATEOS, Rosa. Actualizacién en COVID-19 y enfermedad hepética.
Gastroenterol Hepatol. 2020 Oct. Acesso em: 03 de Abr. de 2021Disponivel em:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7332955/

ZHANG, Shui-Sheng; et al. Progressive liver injury and increased mortality risk in COVID-
19 patients: A retrospective cohort study in China. World J Gastroenterol. 2021 Mar 7.
Acesso em: 03 de Abr. de 2021. Disponivel em:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7941865/




71

HERNIORRAFIA INGUINAL VIDEOLAPAROSCOPICA: UMA
REVISAO DE LITERATURA

SILVA, Fabiana do Carmo'; CIRAULO, Luiza Corréa'; AGUIAR, Luisa Correia? ; AGUIAR,
Kamila Rabelo Carneiro Cury? NOGUEIRA, Lauriene de Souza® GELINSKI, Anelisy?;

JORGE, Fernando Marcus Felippe4

'"Académicos do curso de Medicina. Centro Universitario Euro-Americano (UNIEURO) /
Brasilia-DF.

2Académicos do curso de Medicina. Centro Universitario Do Planalto Central Aparecido
dos Santos (UNICEPLAC) / Brasilia-DF.

¥ Académicos do curso de medicina. Universidade Catdlica de Brasilia (UCB) / Brasilia-
DF.

4Docente de Medicina. Escola Superior de Ciéncias da Saude (ESCS)/Brasilia-DF

Introdugdo: A Herniorrafia inguinal € uma das cirurgias mais realizadas no mundo. As
Diretrizes Internacionais sugerem as técnicas laparoscopicas totalmente extraperitoneal
(TEP) e transabdominal pré-peritoneal (TAPP), as quais possuem vantagens sobre as
técnicas abertas. Objetivos: O objetivo deste artigo é fazer uma revisédo de literatura nao
sistematica descrevendo e comparando tratamento cirargico videolaparoscépico de
hérnias inguinais. Metodologia: Foram feitas pesquisas no PubMed, SciELO e LILACS,
utilizando os descritores “Herniorrhaphy”, "Hernia Inguinal / surgery"”, “Laparoscopy”. Os
artigos nacionais e internacionais, publicados nos ultimos 5 anos, foram selecionados de
acordo com a abordagem dessa revisdo. Resultados: As técnicas laparoscoépicas TEP e
TAPP sao as mais recomendadas para pacientes com hérnia inguinal primaria unilateral
ou bilateral, devido a menor incidéncia de complicagdes, dor pds-operatéria, parestesia,
disfuncdo sexual, edema testicular e menor tempo médio de retorno ao trabalho. Com
relacdo a satisfacdo do paciente, a abordagem de corregcao de hérnia laparoscopica foi
mais manifestada. Ademais, foi evidenciado entre as técnicas TAPP vs. TEP, que a TEP
apresenta uma maior taxa de complicagdes cirurgicas intra-operatérias e pds-operatérias
em comparacdo com o TAPP, além do aumento do tempo de internagdao. Ja o TAPP

apresenta um tempo de operagao mais longo em comparagao ao TEP. Eventos adversos
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potencialmente graves sao raros em ambas. Em grandes hérnias escrotais, a técnica de
Lichtenstein oferece vantagens, porém, a técnica TEP oferece uma melhor abordagem
em hérnias escrotais dificeis que necessitam evoluir para uma abordagem aberta, pois
uma dissecgao peritoneal realizada por laparoscopia permite a redugcéo da hérnia e a
colocacdo da tela adequadamente. Conclusdo: E evidente que a escolha da técnica
laparoscopica deve ser baseada nas habilidades e experiéncia do cirurgido, além de
avaliar os riscos cirurgicos para o paciente. Logo, a escolha correta da técnica e da

abordagem precisam ser individualizadas.
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Introdugdo: As Ligas Académicas sdo associagdes estudantis, sem fins lucrativos e
autbnomas, cujo objetivo é complementar o conhecimento em uma area médica.
Objetivos: Analisar impactos positivos e negativos das Ligas Académicas na formacao
médica, nas esferas cientifica e psicossocial. Metodologia: Revisdo sistematica da
literatura, utilizando as bases de dados: Scielo, Google Académico e Lillacs. Utilizaram-se
2 artigos, aprovados nos anos de 2013 e 2018, em lingua portuguesa. Discussao: Desde
0 inicio do curso de Medicina, costuma-se falar sobre provas de residéncia e a
importancia de construir um bom curriculo profissional. Essa preocupacgao induz a busca
pelas Ligas Académicas, promovendo impactos positivos e negativos na vida do
estudante. A respeito das vantagens da participagdo nessas organizagoes, pode-se citar:
complementacdo curricular tedrica e pratica; desenvolvimento de pensamento clinico
complexo; maior eficiéncia do processo de ensino aprendizagem. Ademais, a participagao
em cargos de gestdo das Ligas Académicas aprimora a capacidade de lideranca,
comunicagao e trabalho em grupo. Em contrapartida, ha aspectos negativos, dentre os
quais convém ressaltar que essas organizagdes estimulam competitividade entre seus
integrantes, quando sao submetidos a processos seletivos; bem como, levam os alunos a
busca desenfreada pelo curriculo perfeito, em que esses deixam de praticar atividades de

lazer, e tempo de qualidade com a familia, ocasionando prejuizos como depresséo e
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ansiedade. Somado a isso, ha a possibilidade de que a participagdo nas Ligas
Académicas proporcione a superespecializagcao dos estudantes, enquanto deveriam estar
focados em se tornarem médicos generalistas. Conclusao: Conclui-se, que essas
associagdes estudantis sdo de grande importancia na formacdo médica. Apesar dos
pontos negativos, € indiscutivel sua eficacia na educacéao profissional e na agregagéo de
valor na formacéo do estudante. E necessario, portanto, que o académico aprenda a

conciliar momentos de conhecimento e lazer, sem que isso o afete psicossocialmente.
Palavras chave: Liga Académica; beneficios; maleficios; curriculo médico.
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Introdugao: A Insuficiéncia Cardiaca (IC) € uma condigdo progressiva e multifatorial,
caracterizada pelo prejuizo na capacidade cardiaca e subsequente reducao do débito
cardiaco. O tratamento farmacoldgico visa reduzir sua progressao, além de ampliar a
qualidade de vida. No entanto, a ma adesao terapéutica, frequentemente associada a
hiperpolifarmacia, resulta em descompensagdo, internagcdo e mortalidade. Objetivo:
Analisar os aspectos relacionados a adesdo ao tratamento medicamentoso da IC,
destacando as consequéncias da ma adesao para o individuo e para o sistema de saude.
Metodologia/ Material e Métodos ou Casuistica: Revisdo integrativa realizada nas
bases de dados LILACS e MEDLINE, utilizando os descritores “Insuficiéncia Cardiaca”,
‘Descompensacao Cardiaca” e “Nado Adesdo Medicamento”. Analisou-se 29 artigos
publicados entre 2019 e 2021, em portugués e inglés. Foram excluidos Relatos de Caso e
Estudos cujo enfoque nédo era o tratamento direcionado a IC. Resultados: Segundo Phan
et al. (2019) as taxas de adesdo medicamentosa variam entre 10.8% e 68.8%. De acordo
com Forsyth; Richardson; Lowrie (2019), existem sete barreiras para a adesao
terapéutica: presenca de comorbidades, complexidade terapéutica, entendimento
inadequado do tratamento, relagdes negativas com os servigos de saude, fatores
socioecondmicos, independéncia e autonomia, expectativas sobre o estado de saude. A
ma adesao associou-se a um aumento da mortalidade e do risco de internagdo, onerando
os sistemas de saude. A maior adesdo foi associada a uma melhora fisioldgica do
organismo, sendo influenciada pela inclusdo da familia na rede de cuidados ao portador

de IC, o estabelecimento de cuidados farmacéuticos e a presenga de comportamentos de
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autocuidado. Conclusdo: A baixa adesao terapéutica influencia as taxas de
morbimortalidade e onera os sistemas de saude publico e privado. Assim, evidencia-se a
necessidade de educacdo em saude para usuarios, cuidadores e familiares, ressaltando a

importancia do tratamento adequado e os riscos de nao o fazer.

Palavras-chave: Insuficiéncia Cardiaca; Descompensacdo Cardiaca; Nao Adesdo ao
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Introdugao: Durante a pandemia do novo Coronavirus varias questdes foram abordadas
para garantir a seguranca durante as cirurgias de emergéncia. Destarte, diversas
sociedades publicaram recomendagbes sobre como conduzir tais pacientes. Objetivo:
Compreender as recomendacdes sobre o manejo das cirurgias de emergéncia na
pandemia e seus impactos na vida do profissional. Metodologia: Revisdo Integrativa,
com busca nas bases de dados Scielo, BVS e PubMed. Foram selecionando cinco artigos
de revisao literaria de 2020. Resultados/Discussao: Devido ao cenario pandémico, foi
necessario realizar adaptagdes no manejo cirurgico, tendo em vista o seu alto potencial
de contaminagdo. No caso da cirurgia de emergéncia, durante a triagem tém-se que
considerar todos os pacientes como suspeitos solicitando assim, uma radiografia de térax
para avaliagdo pulmonar e em casos particulares, quando necessario uma TC de
abddmen, acrescentar a avaliacdo do térax no exame. Ademais, durante o procedimento
cirurgico, deve-se tanto avaliar qual abordagem mais segura a ser realizada, se
laparoscopica ou aberta, com o intuito de evitar formagao de aerossois e vazamento do
pneumoperitdnio; quanto a utilizacado de um sistema de filtragem de fumaca. Ao analisar
os cuidados com a sala cirurgica, os equipamentos e materiais sdo pré-embalados para
auxiliar a higienizacao e evitar contaminagdes. Além disso, houve redugao do numero de

profissionais no centro cirurgico e o uso regular e adequado de EPIS por eles.
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Conclusao: Devido a pandemia do COVID-19, ocorreram mudangas para garantir a
protecdo dos profissionais de saude no ambito cirdrgico. Medidas de precaugdo como
triagem cirurgica efetiva, uso de EPI, cuidados especiais no centro cirurgico. Além dos
aspectos mencionados, a avaliagao da realizagao de procedimentos invasivos deve ser
criteriosa devido ao alto risco para o paciente e de baixa disponibilidade de leito e

recursos.

Palavras-chave: Administracdo dos cuidados ao paciente; medicina de emergéncia;

centro cirurgico.
Referéncias Bibliograficas

BENITEZ, C. Y.; PEDIVAL, A. N.; TALAL, |., et al. Adapting to an unprecedented
scenario: surgery during the COVID-19 outbreak. Revista do Colégio Brasileiro de
Cirurgides; 47:€20202701, 2020.

COIMBRA, R.; EDWARDS, S.; KURIHARA, H. et al. European Society of Trauma and
Emergency Surgery (ESTES) recommendations for trauma and emergency surgery
preparation during times of COVID-19 infection. Eur J Trauma Emerg Surg 46, 505-
510, 2020

MORI, M.; IKEDA, N.; TAKETOMI, A., et al. COVID-19: clinical issues from the Japan
Surgical Society. Springer, Surgery Today; n.50, p.794-808, 2020.

PARREIRA, J. G.; CAMPOS, T.; ANTUNES, P. S. L et al. Conduta nas urgéncias e
emergéncias cirurgicas nao traumaticas durante a pandemia COVID-19. Revista do
Colégio Brasileiro de Cirurgides; 47:€20202614, 2020

SIMONE, B. D.; CHOUILLARD, E.; SAVERIO, S. D., et al. Emergency surgery during
the COVID-19 pandemic: what you need to know for practice. Ann R Coll Surg Engl;
n.102, p. 323-332, 2020



79

MITOMICINA-C NA CIRURGIA DE TRABECULECTOMIA NO
TRATAMENTO DO GLAUCOMA

SANTOS JUNIOR, Emivaldo Peixoto dos'; MENDANHA, Vinicius Coutinho; DE FRANCA,
Hiago Vinicius'; PEREIRA,Gabriel de Oliveira’; CUNHA, Renan Rodrigues de Oliveira’;
ARRUDA, Jalsi Tacon?

'Académicos do curso de medicina. Centro Universitario de Anapolis -
UniEVANGELICA/Anapolis-GO

?Docente no curso de medicina. Centro Universitario de Anapolis - UniEVANGELICA
/Anapolis-GO

Introdugao: A cirurgia de trabeculectomia € o procedimento mais utilizado para tratar a
grande maioria dos glaucomas. Assim, a Mitomicina-C (MMC) é utilizada como um anti-
metabdlico no intraoperatério, reduzindo a presséao intra-ocular (P1O). Objetivos: Avaliar o
uso da mitomicina-C na trabeculectomia para controle da presséao intraocular. Métodos:
Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, um estudo observacional do tipo
quantitativo, realizada a partir de buscas nas plataformas PubMed eSciELO. Os
descritores usados foram “Glaucoma”, “Trabeculectomy” e “Mitomycin”,em inglés e
portugués, e estudos publicados a partir de 2010. Foram obtidas 125 referéncias, das
quais 25 resumos foram analisados e foram selecionados 4 estudos. Resultados: Os
estudos sobre o0 uso de MMC no intraoperatério demonstram com énfase a relagéo entre
0 uso desse anti-metabdlico e a diminui¢gdo dos niveis PIO dos pacientes com glaucoma.
Um estudo verificou que a aplicagdo de 0,2mg/mL de MMC por 3 minutos no
intraoperatdrio de 10 pacientes demonstrou que apdés 12 meses de acompanhamento, os
pacientes obtiveram melhora de 20% na PIO, se comparado com os dados iniciais
colhidos a partir de testes de acuidade visual de cada paciente. Além disso, fatores como
raga, sexo e cirurgias anteriores parecem nao exercer efeitos significativos sobre a
eficacia pos-operatoria do uso da MMC. Os resultados da trabeculectomia com implante
de Ologen subconjuntival combinado com MMC de baixa dosagem contribuiram para
diminuicdo das complicagbes potenciais associadas ao uso de MMC por proporcionar
melhor comodidade anatémica. Conclusées: As analises demonstram que o uso de
MMC na trabeculectomia mostra-se um procedimento eficaz para o tratamento de

glaucoma e controle da PI1O. Notou-se que a associagdo de MMC na trabeculectomia foi
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especialmente eficaz no tratamento de glaucomas mais resistentes, por exemplo os

glaucomas refratarios.
Palavras-chave: Trabeculectomia; Mitomicina; Glaucoma
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Introducgao: Portadores de doengas pulmonares cronicas possuem maiores chances de
obter a forma mais grave da COVID-19". Fatores inerentes ao envelhecimento apontam a
um pior prognostico que resulta em quadro severo, com aumento significativo da taxa de
mortalidade. Objetivos: Avaliar a relacdo da COVID-19 e idosos com Doenga Pulmonar
Obstrutiva Cronica (DPOC) e estabelecer seus impactos na sociedade. Material e
Métodos: Realizou-se uma pesquisa bibliografica, no periodo de 7 de maio de 2021 a 4
abril de 2021 através de consultas nas bases de dados SciELO, PubMED e Lilacs. Os
descritores pesquisados foram: COVID-19, pandemia, DPOC, populagao idosa. Como
critérios de inclusdo foram selecionados artigos publicados em portugués no ano de 2020.
Resultados: As doencgas respiratdrias apresentam a terceira maior taxa de mortalidade
entre pacientes com doenga cronicas e COVID-19. Observou-se uma maior taxa de
hospitalizagdo em maiores de 50 anos e do sexo masculino, tendo como principais
sintomas a febre (83%), tosse (82%) e a dispneia (31%) caracterizando a DPOC como
uma das comorbidades que levam complicagbes mais prevalentes para os idosos. Pela
semelhanga do quadro, pacientes ndo percebem que portam o COVID-19 e aumentam o
contagio. Conclusao: Pela semelhanga das manifestagdes, portadores de DPOC devem
estar mais atentos quanto ao agravamento dos seus sintomas (febre e tosse),
apresentacdo do virus que passa despercebido levando ao aumento de
transmissibilidade. E imprescindivel que as agéncias governamentais invistam em uma
adequada assisténcia a saude. A promocdo de campanhas que orientem e tornem os

cidadaos mais conscientes tanto para as formas de transmissdo quanto para as
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manifestacdes da doencga, resulta numa capacitacdo para rever esse cenario atual. A alta
taxa de transmissao e de mortalidade do virus aponta para a necessidade da adogao ao

isolamento social. A terceira idade, pela vulnerabilidade deve-se dar maior enfoque.
Palavras-chave: COVID-19. Pandemia. DPOC. Populagao idosa.
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Introducgado: O Zika virus (ZIKV) foi responsavel por um surto no Brasil no ano de 2015, e
ficou marcado principalmente por complicagdes congénitas. Entretanto, estudos apontam
que esse arbovirus pode contribuir com a imunoterapia tumoral, com relevancia para o
tratamento em gliomas. Objetivo: evidenciar o possivel uso do virus Zika para a indugéo
de respostas imunolégicas antitumorais. Metodologia: consiste em uma revisao
integrativa da literatura com analise de artigos publicados entre os anos de 2019 e 2020,
a respeito do tema, por meio da plataforma online PubMed, onde utilizou-se os descritores
Zika Virus e Imunoterapia. Resultados: Foram estudadas 3 publicacbes referentes a
revisdes bibliograficas e estudos de caso e controles, todas com objetivo de elucidar a
relacdo do virus com essa nova ferramenta imunoterapica. Uma das razbes para se
considerar o Zika Virus para o tratamento de gliomas deve-se ao fato de ele ser
neurotropico, ou seja, conseguir ultrapassar a barreira hematoencefalica. Além disso, o
virus atua sobre proteinas que sao igualmente importantes em células tumorais, e sua
superexpressao (como o MSI1, que em abundancia causa grande atividade proliferativa)
faz com que a infecgéo pelo ZIKV tenha um tropismo pelas células cancerigenas. Conclui-
se que o Zika virus, embora possa causar grandes maleficios aos pacientes, € um grande
aliado na pesquisa imunoterapica, principalmente em canceres cerebrais que envolvam
as células gliais. Conclusao: Nesse sentido, reitera-se a importancia de desenvolver
estudos imunoldgicos a fim de elucidar os efeitos terapéuticos nos pacientes, o que
ajudaria a diminuir a recorréncia de tumores e suas metastases, bem como melhorar o

desfecho do paciente.
Palavras-chave: Zika virus, Imunoterapia, Gliomas, Arbovirose.
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Introdugao: Com a disseminagdo do SARS-Cov-2, as gestantes tornaram-se suscetiveis,
visto que tendem a apresentar maiores riscos de partos prematuros relacionados a
infeccdo sintomatica. Desse modo, faz-se necessario estudar os efeitos desse virus no
processo gestacional, a fim de estabelecer seus fundamentos. Objetivo: Correlacionar a
infecgdo por COVID-19 e a prematuridade. Metodologia: Essa revisdo de literatura
integrativa utilizou o filtro de revisdo e da linha temporal de 2020 a 2021, tendo como
plataforma de pesquisa PUBMED, cujas publicagdes resultaram em 50 artigos, pré-
selecionando 17 artigos, e finalizando com 8. Os descritores foram “COVID-19” e “preterm
delivery”, com o operador booleano AND. Critérios de inclusao foram titulos, resumos e
textos completos. Os critérios de exclusdo foram artigos desalinhados com o eixo
tematico ou com o objetivo desta revisdo. Resultados: Nota-se que ha uma tendéncia a
apresentacdo de complicagcdes perinatais nas pacientes sintomaticas da COVID-19
durante o terceiro trimestre de gestacdo. Apesar de poucas gestantes evoluirem para
quadros graves da doencga, é notavel que essas constituem um grupo vulneravel nessa
situacdo. Dados como peso médio do recém-nascido e idade gestacional ao nascimento
foram muito semelhantes entre os estudos, ndo demonstrando alteracdes significativas.
Todavia, o numero de partos prematuros foi maior do que o esperado em condicdes
fisiolégicas. Houve concordancia de ideias acerca da causa do parto pré-termo, visto que
a maioria das pesquisas relacionaram esse aumento ao receio de piora do quadro clinico
das maes, culminando em aumento de cesareas eletivas, mesmo que ainda ndo haja
evidéncias factuais comprovando que o parto vaginal é fator de risco para infeccao
vertical. Conclusao: Evidencia-se que a infecgao por COVID-19 aumenta a possibilidade

da ocorréncia de partos prematuros e cesareas eletivas. Logo, € irrefutavel a necessidade
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de estudos mais abrangentes sobre o assunto devido a sua importdncia no processo

gestacional.
Palavras-chave: COVID-19; Gravidas; Parto pré-termo.
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Introdugao: A tuberculose (TB), doencga infecciosa negligenciada associada a pobreza e
falta de saneamento basico, representa um grande problema de saude publica, uma vez
que € a principal causa de morte no mundo. No Brasil, em 2020, foram confirmados
86.678 casos, destes, 9.807 (11,7%) ocorreram na regidao norte do pais. Objetivo:
objetiva-se fazer uma analise do perfil epidemioldgico e clinico dos casos notificados de
tuberculose no estado de Rondénia. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo,
utiizando dados secundarios extraidos da Ficha de Notificacdo de Tuberculose do
Sistema de Informagdo de Agravos de Notificagdo (SINAN), disponibilizados pelo
DATASUS. As variaveis de interesse foram: idade, género, raca/cor, tipo de entrada,
forma clinica, zona residente, diagndstico laboratorial e cultura de escarro. Resultados:
Em Rondénia, em 2020, foram notificados 575 casos de TB, sendo 437 (76%) casos
novos e 69 (12%) reingresso apos abandono. Em relagéo a faixa etaria, houve predominio
entre os 20-39 anos, contabilizando 282 (49%) casos. Analisando o sexo e raga, para
ambas as variaveis houveram 413 (71,8%) notificagées tanto para homens quanto para
pardos. Houve superioridade da forma pulmonar 508 (88,3%), seguido de 57 (9,9%)
casos extrapulmonares. Quanto a zona de residéncia, houve prevaléncia do meio urbano,
405 (70,4%) frente aos 148 (25,7%) rurais. No que se refere ao diagndstico, 430 (74,8%)
tiveram confirmagédo laboratorial. Além disso, dos que realizaram cultura de escarro, 120
(20,9%) obtiveram resultado positivo, enquanto que 333 (57,9%) nao realizaram o teste.
Conclusao: Assim sendo, devido a grande importancia clinica da tuberculose, reforga-se
a necessidade de um diagnostico precoce e um acompanhamento do paciente, tendo em
vista a alta taxa de abandono. Para isso, deve-se fomentar politicas publicas que visem a

educacdo em saude e a capacitagdo dos profissionais da area, para que seja possivel
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preencher as lacunas operacionais em relacio a tuberculose.

Palavras-chave: Tuberculose. Perfil Epidemiolégico. Saude Publica. Doenca

Negligenciada
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Introdugao: Dentro do cenario pandémico, os profissionais da saude sdo vulneraveis e
merecem atengdo quanto ao desenvolvimento de transtornos psicolégicos. Assim, o
presente grupo fica passivel de estudo sobre doengas mentais associadas a pandemia.
Objetivos: Investigar as principais causas de transtornos mentais em profissionais da
saude no contexto de pandemia por COVID-19. Metodologia: Para o estudo, optou-se
pelo método de revisdo integrativa. Utilizou-se dos seguintes descritores encontrados na
base de busca Decs: Saude Mental, Infecgdes por Coronavirus e Pessoal de Saude. Para
realizar as buscas foram utilizados os descritores em conjunto nas seguintes bases de
dados: Google Académico, Biblioteca Virtual em Saude (BVS), SciELO, PubMed e
LILACS. Foram encontrados 2.758 artigos, sendo escolhidos 16 para analise e redacao
do presente trabalho. Utilizou-se como critério de inclusdo artigos com maior abrangéncia
sobre o tema proposto dos ultimos 12 meses, sendo eles nas linguas portuguesa e
inglesa. Foram excluidos artigos cujos dados n&o abordavam as causas de transtornos
mentais. Resultados: De acordo com as buscas, os transtornos psicolégicos em
profissionais de saude no cenario pandémico sao causados principalmente por condi¢des
de trabalho inadequadas (31,25%); medo de se infectar e contaminar seus familiares
(25%); esgotamento mental e eventos estressores (43,75%); mudancas sociais (18,75%);
inseguranga sobre atualizagbes de conduta (25%) e sofrimento ético e moral (12,5%).
Conclusao: Durante a pandemia observa-se que dentre as principais causas dos

transtornos psicolégicos nos profissionais de saude ha a predominancia de condigbes de
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trabalho inadequadas (31,25%) juntamente ao esgotamento mental e eventos estressores
(43,75%).

Palavras — chave: Saude Mental; Infec¢cées por Coronavirus; Pessoal de Saude.



91

REFLUXO GASTROESOFAGICO EM PACIENTES PEDIATRICOS
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Introdugao: O Refluxo gastroesofagico (RGE) é o retorno de alimentos e acidos do
estdmago até o eséfago e, por vezes, até a boca, sendo eliminado por regurgitagcdes ou
vOmito. Pode ser causado pela posicao dos lactentes durante a alimentagao, alimentacao
excessiva, exposi¢cao a cafeina e nicotina, intolerancia ou alergia alimentar, ou anomalia
do trato digestivo. Objetivos: Atualizar acerca do RGE em pacientes pediatricos e discutir
seu manuseio, diagndstico e tratamento. Metodologia: Realizou-se uma revisao
integrativa nas bases de dados SciELO e sites como a FioCruz e Manual do Ministério da
Saude sobre o RGE nos ultimos 9 anos. Em seguida, foi feita a analise dos trés artigos
utilizados para serem empregados nesta revisdo. Resultados: Destaca-se a prevaléncia
do refluxo gastroesofagico em lactentes, os quais se desenvolvem principalmente, ao
relaxamento inadequado do esfincter esofagico inferior (EEI) ou apds exposicdo a
cigarros e cafeina em bebidas ou leite materno. Além disso, no recém-nascido se mostrou
presente devido a imaturidade dos trés mecanismos de defesa do esbéfago: a barreira
antirrefluxo, a depuragdo esofagica e a resisténcia da mucosa esofagica. Constatou-se
também a importancia de dar atengao quanto a frequéncia, duragdo e a quantidade do
material refluido elevada associada a alguns sintomas especificos nos lactentes. Nesse
sentido, o tratamento inicial deve adotar medidas para diminuir o desconforto e, em casos
graves, especialistas devem analisar e escolher a terapia correta para cada
paciente.Conclusao: Por meio da analise detalhada das fontes pesquisadas, pode-se
concluir que o RGE é prevalente em pacientes pediatricos e de grande importancia pelo
impacto associado a qualidade de vida dos pacientes. Reforca-se entao a importancia de
uma boa anamnese e exame fisico no momento da consulta, podendo ser suficiente para

o diagndstico, para um rapido inicio do tratamento que se associa a modificagées do estilo
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de vida.
Palavras-chave: refluxo gastroesofagico; pediatria; lactentes.
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Introdugao: O SARS-Cov-2 é caracterizado por provocar infec¢des respiratorias graves,
porém ele pode desenvolver uma inflamacdo sistémica no corpo levando o
desenvolvimento da Sindrome pés-Covid, causando dores crbénicas nos pacientes.
Objetivos: Analisar o desenvolvimento de dor crénica em pacientes acometidos pela
COVID-19, bem como suas implicagdes futuras e alguns dos possiveis fatores
desencadeantes desse quadro. Metodologia: O estudo foi realizado através de uma
revisao integrativa com base de dados nas plataformas PubMed e Scielo. Selecionamos
revisdes publicadas nos ultimos anos de 2020 e 2021 nos idiomas inglés e portugués.
Resultados: Foram encontrados 6 artigos, sendo todos utilizados nesse estudo. 100%
dos artigos evidenciaram de forma clara, que pacientes acometidos pelo SARS-CoV-2,
podem vir a desenvolver dor cronica. Os dados obtidos revelaram alguns fatores
desencadeantes, tais como: foco unico no tratamento da patologia, negligenciando outros
sintomas durante a internagcao do paciente; n&o tratar a dor aguda adequadamente,
causada pelos préprios procedimentos rotineiros de manipulagdo do paciente; realizagcéo
de pronacdo em pacientes para melhoria do padrao ventilatorio. Por fim, os estudos
constataram, que a dor crénica pode intensificar transtornos psicoldgicos ja observados
em pacientes com covid-19 e além disso, pessoas que apresentaram a sindrome da
terapia intensiva, tiveram a sua capacidade comprometida apos a alta da UTI.
Conclusao: O presente estudo evidenciou que a falta de atendimento e atengdo médica

ao tratamento das manifestacbes de sintomas secundarios a Covid-19, causa o
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aparecimento ou agravamento de quadros de dor crbnica, e que as técnicas utilizadas
para a terapéutica do paciente internado podem gerar lesdes. Além disso, a intensificagcao
de transtornos psicoldgicos ja observados em pacientes de Covid-19 (disturbio de sono;
ansiedade) pela potencializagdo da dor cronica, pode comprometer, futuramente,

inumeras atividades diarias do paciente e sua qualidade de vida.
Palavras-chave: Covid-19, Dor cronica e Sindrome pdés covid.
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Introdugao: O cancer de mama é o mais incidente em mulheres no Brasil, tratado muitas
vezes pela mastectomia - retirada cirdrgica da mama, simbolo da feminilidade. A cirurgia
plastica reparadora minimiza os efeitos psicoldgicos decorrentes dessa técnica. Objetivo:
Analisar a importédncia da cirurgia plastica reconstrutiva para mulheres pos-
mastectomizadas em seu aspecto psicolégico. Metodologia: Revisdo integrativa da
literatura a partir da analise dos artigos publicados nas plataformas SciELO, PubMed e
Google Académico nos ultimos 6 anos, nos idiomas inglés, portugués e espanhol.
Descritores: “mastectomia”, “cirurgia plastica” e “qualidade de vida”. A busca gerou 118
resultados, destes 14 atenderam aos critérios de inclusdo. Resultados: A mastectomia foi
associada ao sentimento de angustia, vergonha e mutilagao, influenciando na vida sexual,
social e familiar. A média de idade das mulheres submetidas a reconstrugdo mamaria foi
de 53,14. Literaturas apontaram que o grau de aceitagcao das mulheres em relagéo a essa
reconstrugdo encontra-se ligado a 3 fatores: aceitagdo do companheiro, apoio familiar e
momento da cirurgia - imediata ou tardia. Referente ao ultimo fator, foram encontradas
divergéncias em relagdo a qual momento estaria associado a maior ou menor grau de
satisfagao relacionada a recuperagdo da autoimagem, e a diminuigdo de morbidades
psicologicas. A taxa média de mulheres satisfeitas com a reconstrugdo mamaria foi de
64,5%. Conclusao: A mastectomia esta associada a perda da qualidade de vida,
sobretudo nos dominios psicossocial e sexual. Por isso, a reconstrucdo mamaria se
mostrou importante para a melhora da autoestima e bem-estar das mulheres pés-

mastectomia. Embora o momento da cirurgia seja considerado um fator relacionado ao
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grau de satisfagdo, ndo houve um consenso em relagdo a qual momento seria mais
adequado a realizagdo da cirurgia reparadora, visto que se mostraram pessoais 0s

processos de aceitagcao de cada mulher.

Palavras-chave: Mastectomia; Cirurgia Plastica; Qualidade de vida; Ajustamento
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Introducgéo: o tabagismo € um dos maiores desafios na area da saude, devido a sua alta
prevaléncia de utilizagdo, bem como os efeitos nocivos ocasionados no corpo humano.
Uma vez que seu uso esta em progressao, € importante compreender seu impacto sobre
a reproducao humana e os riscos aplicados a saude. Objetivos: o presente estudo teve
como objetivo avaliar o efeito qualitativo e quantitativo do tabaco nos parametros seminais
numa dada populagdo, orientando o individuo quanto aos maleficios a fertilidade
masculina decorrente do uso do tabaco. Material e métodos: o estudo contou com a
analise do espermograma de 12 individuos voluntarios, sendo 6 fumantes de alta carga
tabagica e 6 ndo fumantes. Todos os participantes assinaram um Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido antes da coleta do sémen, que foram realizadas a
domicilio para evitar constrangimento, e também preencheram um questionario contendo
informagdes como, periodo de abstinéncia sexual, data e hora da coleta da amostra e uso
de medicamentos que pudessem interferir nos resultados, sendo que cada um deles
recebeu instrugbes da coleta conforme preconiza a Organizagdo Mundial de Saude.
Numero do parecer de aprovagao pelo comité de ética em pesquisa da Universidade José
do Rosario Vellano: 235.429. Resultados: os voluntarios fumantes tiveram alteracdo na
amostra em parametros como a vitalidade, viscosidade, liquefacdo, concentragdo e
motilidade, componentes importantes para o funcionamento reprodutivo masculino
normal. Conclusao: o estudo comprovou que essas alteragdes causadas pelo tabagismo
podem interferir na capacidade reprodutiva do homem, tornando-se uma situacido mais

significativa quando aplicada ao universo de casais inférteis.

Palavras-chave: Espermograma. Infertilidade. Tabaco.
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REZENDE FILHO, Marcelo Roméro'; SILVA, Poliana Souza? SILVA, Roberta Bessa
Veloso®; SILVERIO, Alessandra Cristina Pupin?

'Académicos do curso de medicina. Afiliagdo Universidade José do Rosario
Vellano/Alfenas -MG

2Académica do curso de medicina. Afiliacado Faculdade Atenas/Passos-MG

®Docente do curso de medicina. Afiliagdo Universidade José do Rosario Vellano/Alfenas-
MG

Introducgao: A Estratégia Saude da Familia (ESF) é essencial a atengao primaria. Assim,
o questionario PCATool versdao Profissionais se faz uma ferramenta importante ao
mensurar a capacidade de atendimento de qualidade. Objetivos: Avaliar a efetividade
dos servigos primarios prestados, por meio da aplicagdo PCATool-Brasil versao
Profissionais e analisar a correlagdo entre os escores obtidos. Metodologia: O
questionario PACTool-Brasil Versao Profissionais foi aplicado de forma impressa a
populacao de 117 funcionarios da rede urbana e rural de ESF de Alfenas. A organizacao
dos dados foi realizada em software Excel, dispostos em tabela. Os escores foram
submetidos aos testes de normalidade de Shapiro-Wilk (SHAPIRO E WILK, 1965), de
variancias de Bartlett (BARTLETT, 1937) ao nivel nominal de 5% de significancia, e teste
nao paramétrico de Kruskal-Wallis (KRUSKAL E WALLIS, 1952). O teste de comparacgdes
multiplas de Dunn foi utilizado para mostrar onde estao as diferengas entre as unidades
de saude, em relagdo aos escores. A analise estatistica foi realizada no software R
(CORE TEAM, 2021). Aprovado pelo comité de ética em pesquisa com numero 814.099.
Resultados: No quesito “Coordenacédo - integragdo de cuidados”, 29,41% das ESF
obtiveram médias mostrando alta integracdo de cuidados (= 3). Em ‘“Integralidade -
servicos disponiveis” foi observado resultados em 41,17% com alta qualidade nos
servigos disponiveis. Em "Longitudinalidade", 58,82% dos resultados foram considerados
satisfatérios. Nos quesitos “Coordenagao - sistema de informagdes”; “Orientagao familiar”

e “Integralidade - servigos prestados” observaram resultados satisfatérios em 64,7%. E
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em “Orientacdo comunitaria” os resultados satisfatorios foram de 70,58%. Conclusao:
Observa-se efetividade nos servigos disponibilizados nas UBSs da cidade de Alfenas-MG
em diferentes quesitos necessarios a Atengao Primaria a Saude da populacédo atendida.

Assim, o SUS mostra através da UBSs a atencéao integral a saude.

Palavras — chave: Atencédo Primaria a Saude; Estratégia Saude da Familia; Qualidade,

Acesso e Avaliagao da Assisténcia a Saude.
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SINDROME DE TAKOTSUBO INDUZIDA POR QUIMIOTERAPIA
DE 5-FLUOROURACIL
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Introdugdo: A cardiomiopatia de Takotsubo (CT) é uma alteragéo sistdlica ventricular
subita, transitéria e ndo isquémica. E um fenémeno raro, que pode ocorrer como efeito
colateral do tratamento do cancer decorrente de estresse, aumento dos niveis de
catecolaminas e cardiotoxicidade. Objetivos: Correlacionar a Sindrome de Takotsubo
com a sua indugao por tratamento quimioterapico e o estresse. Material e Métodos:
Foram utilizadas as bases de dados PubMed e Scielo para a confecgao desta revisdo de
literatura integrativa. Os descritores usados foram “5-fluorouracil”, “Takotsubo
Cardiomyopathy”; “Cardiotoxicity”; definidos com auxilio dos “Descritores em ciéncias da
saude (DeCS)”, combinados entre si por operadores booleanos. Foi realizado um
levantamento bibliografico do ano de 2008 a 2021, nos idiomas: portugués e inglés. Ao
final foram considerados 13 artigos de acordo com todos os critérios de incluséo e
exclusdo. Resultados: Dos 13 artigos selecionados, 10 dos estudos observados
mostraram relacdo entre o tratamento oncolégico e a inducdo da CT; 1 estudo nao
demonstrou relagdo entre tratamento oncolégico e CT; 2 relacionaram a CT com o
aumento de catecolaminas associado ao tratamento oncoldgico. A partir dos dados
obtidos nos artigos utilizados, observou-se que a patogénese da cardiomiopatia de
Takotsubo seja devido ao tratamento oncolégico com 5-fluorouracil e capecitabina,
mediado por vasoespasmo coronariano e seus metabdlitos, causando cardiotoxicidade
nos midcitos e dano endotelial. Outro mecanismo possivel € o aumento dos niveis de
catecolaminas na corrente sanguinea. Conclusao: O estresse exacerbado que causa um
aumento na liberagcao de catecolaminas e o uso de 5-fluorouracil, usado no tratamento de
tumores, esta diretamente relacionado com alteragdes cardiacas e, consequentemente,

com a incidéncia de CT.

Palavras-chave: 5-fluorouracil; Cardiomiopatia de Takotsubo; Cardiotoxicidade.
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ACIDENTE VASCULAR ENCEFALICO (AVE) E COVID-19: UMA
REVISAO INTEGRATIVA
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Introducgao: A incidéncia de AVE em pacientes com COVID-19 varia de 0,9% a 2,7%,
com uma alta taxa de mortalidade. O virus SARS-CoV-2 pode estar envolvido na
patogénese por mecanismos como disfungdo endotelial, hipercoagulabilidade e estado
pré-inflamatoério. Objetivo: Analisar a incidéncia de AVE como complicagdo em pacientes
com COVID-19. Metodologia: Trata-se de uma reviséo de literatura integrativa de 13
artigos redigidos em lingua inglesa e espanhola, obtidos nas bases de dados PubMed e
LILACS, utilizando os Descritores em Ciéncia da Saude (DeCS): “stroke and coronavirus”
e “coronavirus and thrombosis”, entre os anos de 2020 e 2021. Resultados: O acidente
vascular isquémico tem sido um dos disturbios neuroldgicos de relevancia relatado em
pacientes com COVID-19. Isto porque, o virus apresenta capacidade de invasdo do
endotélio e disseminagdo hematogénica para o parénquima cerebral. A fisiopatologia
desse processo pode ser explicada por achados laboratoriais de niveis elevados de
dimero D, fibrinogénio e presenga de anticorpos antifosfolipidios. Quanto aos padrbes de
neuroimagem, observou-se trombose de grandes vasos cerebrais, embolia e estenose.
Ademais, pacientes infectados com a forma grave da infecgéo viral tem sinais e sintomas
clinicos do AVE mascarados devido a forte sedacgao e intubagao. Foi verificado ainda que
o histérico de AVE prévio apresenta piora do prognostico da COVID-19, aumentando a
chance de incidéncia por varios mecanismos como invasao da parede vascular,
tempestade de citocinas e coagulopatias. Conclusao: conclui-se que o virus SARS-CoV-
2 pode infectar o sistema nervoso, especialmente nos casos de infecgao grave, onde o
envolvimento neuroldgico e a incidéncia de desfechos nao favoraveis sdao maiores. Assim,
durante o periodo pandémico da COVID-19, ao atender pacientes com manifestacdes

neurologicas, os médicos devem suspeitar de sindrome respiratéria aguda grave como
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diagnostico diferencial para evitar diagnostico tardio ou incorreto, a fim de reduzir a

morbimortalidade dessa complicagao.
Palavras — chave: Acidente Vascular Encefalico e Coronavirus.
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INTERVENGOES CLINICA, DIETETICA E FiSICA EM
FUNCIONARIOS DIABETICOS DE UMA UNIVERSIDADE DO SUL
DE MINAS GERAIS
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Introdugao: A Diabetes Mellitus tipo 2 é um disturbio metabdlico caracterizado por
hiperglicemia, decorrente da resisténcia periférica a insulina. Esse acumulo de glicose &
nocivo ao individuo, podendo causar diversos efeitos e complicagdes. Objetivo: Realizar
acompanhamento a um grupo de pacientes diabéticos e/ou com sindrome metabdlica
realizando intervencgdes clinicas, dietéticas e atividade fisica para verificagdo dos efeitos
benéficos. Materiais e Métodos: Trata-se de um estudo descritivo exploratério, com
abordagem quantitativa, realizado através de questionarios e analise diagnodstica nos
funcionarios portadores de DM 2 e/ou sindrome metabdlica da UNIFENAS. O numero do
comité de ética é 3.012.557/1.877.325 Resultados: A média dos parametros analisados

foram: IMC (indice de massa corporal) 31,56 kg/m2

; massa gorda 31,77%; massa magra
54,73%; taxa metabdlica 1756,05; agua corporal 71,1%; glicemia 93,56 mg/dL; colesterol
total 172,90 ml/dL; triglicerideos 207 mi/dL. Para relacionar as variaveis do estudo foi
utilizado a correlagao de Pearson e os seguintes itens deram significancia a nivel de 5%:
correlagao entre IMC e glicose; correlagao entre IMC e colesterol; correlagcédo entre IMC e
triglicerideos; correlagdo entre massa gorda e glicose; correlagdo entre massa gorda e
colesterol; correlagdo entre massa gorda e triglicerideos. Conclusdao: O grupo de
pacientes estudados apresentam as caracteristicas para intervengao multiprofissional e
melhoras das condi¢des de saude. O IMC e a massa gorda tém interferéncia sobre quase
todos os exames laboratoriais e se correlacionam, levando assim, a um maior risco de

problemas patologicos crénicos ou agudos.

Palavras- chave: diabetes, sindrome metabdlica, funcionarios, intervencgdes.
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CARDIOVASCULARES EM PACIENTES IDOSOS
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Introducgéo: A dislipidemia é caracterizada como um disturbio que altera os niveis séricos
de lipidios do organismo (aumento plasmatico de triglicerideos, LDL-c e colesterol ou
reducdo nos niveis de HDL-c), que € um dos fatores responsaveis por aumentar o risco
cardiovascular. Objetivo: A presente revisdo de literatura teve como objetivo avaliar a
relagdo entre a ocorréncia de dislipidemias mistas e o risco de evolugao para doencgas
cardiovasculares em idosos, bem como as suas principais causas comportamentais.
Material e métodos: Esta é uma revisdo de literatura sistematica. A busca foi feita em
bases cientificas, como SciELO, PubMed, Google Scholar e Lilacs, utilizando termos
chaves padronizados pelos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS). Os critérios de
inclusdo definidos para a selegao dos artigos foram: artigos publicados em portugués,
inglés e espanhol; artigos na integra que retratassem a tematica referente a revisao
sistematica e artigos publicados e indexados nos referidos bancos de dados nos ultimos
vinte anos. Resultados: Foram obtidos um total de 585.558 resultados, sendo que foram
analisados 76 resumos de acordo com o titulo e o ano de publicacédo. A partir disso, 38
estudos foram selecionados para a analise, uma vez que relacionavam o fator idade com
indices antropomeétricos, risco cardiovascular, niveis lipidicos, comorbidades ou estilo de
vida. Por fim, foram selecionados 23 artigos que abordavam sobre dislipidemia mista,
dando énfase aos fatores de risco associados a evolugdo cardiovascular em idosos.
Conclusao: A dislipidemia mista torna os idosos mais propensos a apresentarem eventos
cardiovasculares, ou seja, existe relacdo entre esses dois fatores, os quais sdo causados
principalmente pelos maus habitos de vida, sendo eles obesidade, sedentarismo,
alimentagdo inadequada, tabagismo e ingestdo de bebidas alcoodlicas. Além disso, a

doenca esta associada principalmente ao género feminino.
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EFEITO DO TRANSPLANTE DE MICROBIOTA FECAL NA
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Introducéo: Quando a IL-10 é depletada (IL-10'/'

) em camundongos ha uma intensa
inflamacao intestinal e esses animais sdo mais suscetiveis a infeccdo pulmonar pela P.
aeruginosa (BELO et al, . Objetivo: Avaliar o papel da microbiota intestinal e transplante
de microbiota fecal (TMF) no controle da infeccao pulmonar causada pela P. aeruginosa.

Metodologia: Os protocolos da experimentagdo foram aprovados pela CEUA-UNIFAL

(37/2018). O conteudo fecal de camundongos C57BL/6 ou IL-10/" foi obtido para analises
de metagenémica do 16S rDNA e gPCR. Macréfagos derivados da medula 6ssea foram
tratados com conteudo cecal para analise de ativacido celular por citometria de fluxo.
Realizou-se TMF autélogo ou alogénico entre os grupos e esses animais foram

/-

desafiados com a bactéria. Resultados: Camundongos IL-10™" apresentaram aumento
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de Bacteroidetes e diminuicao de Firmicutes quando comparados a C57BL/6. Nas fezes

/- foram observados maior nimero de bactérias totais, Bacteroidetes e

dos animais IL-10
Proteobacteria quando comparados animais C57BL/6. Esse perfil foi revertido quando
esses animais receberam o TMF. Macréfagos estimulados com o conteudo cecal de

camundongos IL-10-/- apresentaram maior propor¢do de CD11b+CD86+. Apds a infecgao

foi observado que os animais IL-107- que receberam TMF dos animais C57BL/6
apresentaram uma menor quantidade de bactérias viaveis no pulmdo e bago em

-/-

comparagao aos animais IL-10™" nao tratados. Além disso, foi demonstrado que animais

C57BL/6 que receberam TMF de animais IL-107- apresentaram um aumento na

expressao de TNF-a frente a infeccdo com maiores danos teciduais. Ja animais IL-107-

que receberam TMF de camundongos C57BL/6, apresentaram uma diminuicdo da
expressédo de IL-6 e TNF-a com menor dano pulmonar. Conclusdao: Em conjunto, os
resultados demonstraram o papel da IL-10 enddgena na constituicdo da microbiota
intestinal e a importancia na resposta imune pulmonar frente a infecgcdo pela P.

aeruginosa.

Palavras-chave: Pseudomonas aeruginosa. Microbiota. Transplante de microbiota fecal.
IL-10.
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Introdugao: Na pandemia do COVID-19, o isolamento social e a instabilidade tém gerado
preocupacgdes, medo e ansiedade. E, com isso, os fumantes podem estar recorrendo ao
tabagismo para lidar com essa situagdo de estresse. Objetivos: Avaliar a influéncia da
pandemia de COVID-19 na frequéncia e quantidade de cigarros fumados pela populagao
tabagista, comparando com o periodo pré-pandemia. Metodologia: Revisdo integrativa
da literatura, tendo a pergunta cientifica e os termos de busca definidos pela estratégia
PICO. As bases acessadas foram PUBMED, BVS e MEDLINE, buscando os descritores
encontrados no DeCS: “tabagistas”, “COVID-19” e “comportamento”. Os critérios de
inclusao utilizados foram: trabalhos dos ultimos 5 anos; publicagées em lingua portuguesa
ou inglesa. Além disso, foram excluidas as revisbes de literatura, monografias,
dissertacbes e teses. Resultados: Foram encontrados 199 artigos do periodo
mencionado, e aplicando-se os critérios de exclusdo foram selecionados 10 artigos.
Dentre os artigos analisados, cerca de 20 a 50% dos individuos das amostras de todas as
pesquisas relataram ter aumentado o consumo de tabaco. Em estudo conduzido na China
esse aumento correspondeu a 49% da populagéo analisada (YAN et al, 2020), seguido
pela Nova Zelandia 45% (GENDALL et al, 2021), Israel 44% (BAR-ZEEV et al, 2021),
Estados Unidos 30,3% (KLEMPERER et al, 2020) e Reino Unido 25,2% (CHEN, 2020).
Ainda, na Nova Zelandia, a pesquisa revelou que a média de cigarros diarios consumidos
durante a pandemia subiu de 11,1 para 13 (GENDALL op. cit). Embora algumas pessoas
tenham diminuido o consumo de cigarros por conta do medo, todos os artigos relatam
predominio do aumento desse consumo. Ademais, a ansiedade gerada pelo contexto da
pandemia da Covid-19 foi citada como fator potencializador do habito de fumar nos 10
estudos analisados. Conclusdo: Predomina-se um aumento na frequéncia e quantidade
de cigarros fumados pelos tabagistas durante a pandemia, quando comparado ao periodo

pré-pandémico.
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A SUPLEMENTAGAO DE N-ACETILCISTEINA REMODELA AS
VIAS BIOQUIMICAS RELACIONADAS AO TIOL EM DIREGAO A
REDUGAO DA OXIDAGAO NAS GLANDULAS
SUBMANDIBULARES DIABETICAS

MIRANDA FILHO, Aluisio Eustaquio de Freitas1; RIBEIRO, Ana Carolina Guimaréesz;
NUNES, Nadine Francine Marcula LinharesZ; LIMA, Samuel Nuno Pereiraz; ROCHA,
Vinicio Felipe Brasil1, LAURINDO, Francisco Rafael Martins3; BRIGAGAO, Maisa Ribeiro

Pereira Limaz, SANTOS, Gérsika Bitencourt
T Curso de Odontologia, Universidade José do Rosario Vellano, Alfenas-MG.

2 | aboratério de Bioquimica, Instituto de Ciéncias Exatas; Universidade Federal de
Alfenas, Alfenas-MG.

3 Laboratério de Biologia Vascular, Instituto do Coragédo (INCOR); Universidade de Sao
Paulo, Séo Paulo - SP.

Introdugao: Desordens secundarias da diabetes envolvem o desenvolvimento de

diversas doencas na cavidade orall. Essas alteracbes ocorrem em decorréncia do

estresse oxidativo ocasionado pela hiperglicemia, e sdo importantes em pacientes nao

diagnosticados ou que apresentam falhas no processo terapéuticoz. Objetivos: Avaliar as
alteragdes bioquimicas das glandulas submandibulares em resposta ao estresse oxidativo
durante o diabetes mellitus, e verificar o conjunto farmacoldgico da suplementagado de N-
acetilcisteina em ratos diabéticos, especialmente na regulacdo das modificacdes
relacionadas as proteinas glutationa e tiol. Metodologia: Apds a aprovagao do Comité de
Etica da Universidade Federal de Alfenas (protocolo nimero 64/2005), foram avaliados os
niveis de alguns marcadores de estresse oxidativo e a ocorréncia do evento pods-
translacional de S-glutationilagdo. A degranulacdo da a-amilase por células acinares
isoladas e o peso relativo glandular também foram medidos para cada grupo
experimental. Resultados: O composto foi capaz de diminuir a lipoperoxidagao e
oxidagao protéica observadas na glandula submandibular de ratos diabéticos, evitando a

diminuicdo do poder redutor tecidual e aumentando a ocorréncia do processo pos-
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translacional de S-glutationilagdo. A condigao diabética aumenta a degranulagdo da ao-
amilase e o peso glandular, mas a suplementacdo com N-acetilcisteina ndo afetou esses
eventos. Conclusao: A suplementagao da N-acetilcistéina (NAC) preveniu o aumento da
massa glandular relativa em glandulas submandibulares de ratos diabéticos e diminui
alteracbes metabdlicas oxidativas em lipideos e proteinas. A NAC recuperou o poder
redutor da glandula salivar e recuperou parcialmente a queda na concentracdo de
glutationa. Além disso, a suplementagdo oral de animais normoglicémicos com NAC

ocasionou aumento de S-tiolagcao protéica.

Palavras-chave: Diabetes Mellitus; Glandula submandibular; Estresse oxidativo; N-

acetilcisteina.
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COMPORTAMENTO AUTODESTRUTIVO ENTRE OS
UNIVERSITARIOS DA AREA MEDICA: UMA REVISAO DE
LITERATURA INTEGRATIVA

LAMANA, Barbara Betina1; AMARAL, Diego ViIeIa1; ELEUTERIO, Gabryela Silveira de
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Introducgédo: O suicidio foi apontado como a 22 causa de morte entre jovens de até 24
anos, refletindo a negligéncia com a saude mental na atualidade. Estudantes de medicina
podem estar mais propensos a ideagdes suicidas, visto que ha uma prevaléncia de 27,2%
de sintomas depressivos nesse meio. Objetivos: Analisar os fatores considerados
estressores entre universitarios de medicina, os quais afetam tanto o desempenho
académico, quanto a saude mental. Metodologia: Buscou-se pelos descritores
“estudante de Medicina AND alcool”, “estudante de Medicina AND drogas” e “estudante
de Medicina AND suicidio” nas plataformas SCieLO e LILACS, obtendo, assim, 2169
artigos. Os critérios de inclusdo foram publicagdes em idioma inglés, espanhol ou
portugués, com data posterior a 2015, cuja amostra fosse composta apenas por
estudantes de medicina e de numero maior que 200 individuos. Resultados: Dentre os
10 artigos selecionados como amostra, encontrou-se relagdo entre disturbios
psicolégicos, tais como ansiedade e depressédo, com o abuso de substancias licitas, como
o alcool e medicamentos controlados, e ilicitas, como maconha e outras drogas. Os
fatores estressores mais citados foram a alta carga do curso, a privagdo de sono, pouco
tempo disponivel para lazer e a cobrancga pessoal e social. As substancias eram utilizadas
como valvula de escape entre os estudantes. Além disso, a maioria dos integrantes da
amostra ndo buscavam ajuda psicolégica quando necessario, 0 que contribui para que o
suicidio entre os médicos tenha indices maiores do que em outras profissdes.
Conclusao: Os fatores estressores interferem diretamente no adoecimento psiquico dos

estudantes de medicina, além de influenciarem de maneira negativa em seus estudos. E



116

necessario que as universidades oferegam suporte psicolégico aos académicos, de modo
a priorizarem a saude mental e, consequentemente, contribuirem para uma melhor

qualidade de vida.
Palavras-chave: Alcool; Drogas; Estudantes de Medicina; Suicidio.
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AVALIACAO DA RESPOSTA DO HOSPEDEIRO MURINO

FRENTE A INFECCAO PELA BACTERIA OPORTUNISTA

Pseudomonas aeruginosa EM MODELO DE MUCOSITE
INDUZIDA PELO QUIMIOTERAPICO 5-FLUOROURACIL (5-FU).

SOUTO, Bianca Silva1; SANTANA, Aleksander Brandéoz; SANTOS, Natalia Cristina de
Melo3: OLIVEIRA, Karen Cristina2; SANTOS, Ana de Souza2: NOVAES, Rémulo Dias?:

CORSETTI, Patricia Paiva5; DE ALMEIDA, Leonardo Augusto4.
1 Académica do curso de Biomedicina, UNIFAL-MG/Alfenas-MG

2 Académicos do Programa de Pés-graduacao em Ciéncias Bioldégicas — PPGCB,
UNIFAL-MG/Alfenas-MG

3 Académica do curso de Farmacia, UNIFAL-MG/Alfenas-MG

4Docentes no Programa de Pds-graduacdo em Ciéncias Biolégicas — PPGCB /Alfenas-
MG

SDocente no Programa de Pods-graduagdo em Reprodugédo, Sanidade e Bem-estar
Animal, UNIFENAS/Alfenas-MG

Introdugao: A mucosite € uma possivel sequela da quimioterapia que pode alterar a
microbiota intestinal e aumentar a suscetibilidade a bactérias oportunistas, como a
Pseudomonas aeruginosa. Objetivo: Avaliar a resposta imune pulmonar murina sob
condigdo de mucosite induzida pelo quimioterapico 5-Fu frente a infecgao pela bactéria
oportunista Pseudomonas aeruginosa e a utilizagao do transplante de microbiota fecal
(TMF). Materiais e métodos: Os protocolos da experimentagdo seguiram os preceitos do
ARRIVE e aprovados pela CEUA-UNIFAL (08/2019). Camundongos Balb/c foram
divididos em grupos experimentais e receberam tratamento intraperitoneal com PBS (GA1
e GA2) ou com 5-Fu (GA3 e GA4). O peso corporal e consisténcia fecal foram verificados
diariamente. O DNA fecal foi extraido e os grupos filogenéticos bacterianos analisados por
gPCR. GA2 e GA4 foram desafiados com P. aeruginosa no ultimo dia de tratamento. TMF

autélogo ou alogénico entre os grupos foi realizado e desafiados com a bactéria.
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Resultados: GA3 e GA4 apresentaram mucosite com perda de peso e alteracdo na
consisténcia fecal e histologia intestinal alteradas. Disbiose intestinal foi observada nos
animais sob condicbes de mucosite com aumento na quantidade de Proteobactérias e
diminuicao de Bacteroidetes e Firmicutes. GA3 e GA4 foram mais suscetiveis a infecgao
pulmonar pela bactéria e apresentaram maior dano tecidual pulmonar com aumento na
expressdo dos genes iINOS e TNF-a. Houve reversao dos resultados causados pela
mucosite nos animais que receberam TMF de animais do GA1 com diminuigdo da
suscetibilidade da infec¢ao pela P. aeruginosa. Conclusdes: A mucosite causada pelo 5-
Fu predispds os animais a disbiose intestinal e a maior suscetibilidade a infecgao
pulmonar pela P. aeruginosa, maiores danos teciduais e um perfil pré-inflamatério
exacerbado. O TMF se mostrou como uma potencial forma de prote¢gao dos animais sob
condicbes de mucosite a infegcdo oportunista. Mais estudos deverao ser realizados para

confirmagéao da reversao da suscetibilidade observada pelo TMF.
Palavras-chave: Mucosite, Pseudomonas aeruginosa, 5-Fluorouracil, disbiose.
Referéncias Bibliograficas:

WEICHSELBAUM, L.; KLEIN, O. D. The intestinal epithelial response to damage. Science
China Life Sciences, v. 61, n. 10, p. 1205-1211, 2018.

The ARRIVE Guidelines. p. 1-2, 2010.

Financiamento: CAPES; CNPq



119

EFEITOS ADVERSOS DO USO CONTINUO DE
ANTIDEPRESSIVOS EM PACIENTES COM TRANSTORNOS
MENTAIS

JACINTHO, Iris Villela Chagas; CARVALHO, Gabriela Gimenes; RODRIGUES, Gabriele
Santiago Raimundo; CODIGNOLE, Isabela Fonseca.

Académicos do curso de Medicina. Universidade José do Rosario Vellano
(UNIFENAS)/Alfenas-MG.

Introducgao: A utilizacdo de antidepressivos no tratamento de transtornos depressivos,
apesar de sua eficacia, suscitou muitos relatos de efeitos adversos em pacientes,
culminando no comprometimento de sua qualidade de vida. Objetivos: Investigar os
efeitos adversos desencadeados pela utilizacdo de antidepressivos. Material e Métodos:
Foram utilizados os descritores “farmacoterapia” e “depressao”, obtidos na plataforma
DeCS/MeSH. A estratégia de busca dos descritores foi (farmacoterapia) AND
(depressao), nas seguintes bases de dados: SciELO (Scientific Electronic Library Online -
Biblioteca Cientifica Eletrdbnica On-line), Elsevier, PubMed, SpringerLink, MDPI
(Multidisciplinary Digital Publishing Institute), Portal de Periddicos da CAPES e Google
Académico. Os critérios de inclusao dos artigos foram: artigos publicados em portugués e
inglés, no periodo compreendido entre 2011-2021; artigos publicados cuja metodologia
adotada permitisse obter evidéncias fortes (niveis 1, 2 e 3), o que foi consultado na
Plataforma Sucupira para analise dos qualis peridédicos (qualis minimo adotado: B3).
Foram excluidos artigos cujos objetivos de trabalho n&do se alinhavam aos interesses
dessa pesquisa. Resultados: Dentre os 31 artigos que compuseram a amostragem
delimitada pelos descritores, 4 foram excluidos pois ndo convergiram com 0s interesses
da pesquisa e 2 ndo atenderam aos critérios de inclusédo, contabilizando 25 artigos como
amostragem final da pesquisa. Dentre eles, 6 apontaram implicagdes do uso continuo de
antidepressivos na disfungdo sexual, apresentando problemas como ejaculagao precoce,
dificuldades de eregao e baixo desejo sexual. Foi constatada, em 4 artigos, relagdo com
insénia e sono interrompido, que podem apresentar melhora ou piora de acordo com a
classe de medicamentos utilizados. Os artigos também destacam a hipotensao,
taquicardia, arritmia, hipotensao ortostatica, boca seca, constipagcao, retengado urinaria,

aumento de apetite, sedagdo, sintomas gastrointestinais, disturbios hemorragicos e
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hiponatremia. Conclusdao: Concluiu-se que o0s pacientes em tratamento com
antidepressivos podem vir a desenvolver efeitos adversos e ter sua qualidade de vida

afetada por conta desses farmacos.

Palavras-chave: farmacoterapia; depresséao
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LATEX DE Euphorbia umbellata APRESENTA AGAO
CITOTOXICA E CONTROLE DE MIGRAGAO CELULAR EM
LINHAGEM 4T1 DE CANCER DE MAMA TRIPLO NEGATIVO
MURINO

SANTOS, Thais Cristina Ferreira1; OLIVEIRA, Karen Cristinaz; RESCK, Maria Cristina

Costa3; GARCIA, José Antonio DiasS; ALMEIDA, Leonardo Augusto?: CORSETTI,
Patricia PaivaS
1 Académico do Programa de Pés-Graduagdo em Reprodugado, Sanidade e Bem-estar

Animal — Universidade José do Rosario Vellano, Alfenas - MG.

2 Académico do Programa de Pos-Graduacdo em Ciéncias Biologicas — Universidade
Federal de Alfenas, Alfenas - MG.

3 Docente e Pesquisador do Programa de Pds-Graduagao em Reproducao, Sanidade e
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4 Docente e Pesquisador do Programa de Pdés-Graduagcdo em Ciéncias Bioldgicas —

Universidade Federal de Alfenas, Alfenas - MG.

Introdugdo: As plantas medicinais vém surgindo como alternativa promissora no
tratamento dos canceres. A Euphorbia umbellata € uma planta que produz um latex
utilizado empiricamente no tratamento de neoplasias. Objetivo: Avaliar o grau de
toxicidade maxima e investigar a migragao celular do latex de Euphorbia umbellata em
células 4T1 de cancer de mama murino. Materiais e Métodos: A viabilidade celular foi
realizada utilizando a técnica de MTT baseada na medida do dano induzido do composto
estudado no metabolismo celular. A atividade antineoplasica foi avaliada estimando o

IC50 através do ensaio MTT. Para determinar a citotoxicidade aguda, o dano do latex foi
averiguado em Artemia salina através da DLg(. O ensaio wound-healing foi realizado para

investigar a migracao celular do carcinoma mamario murino diante do desafio com o latex.
Resultados: As concentragdes do latex utilizadas demonstraram alta citotoxicidade para

a linhagem 4T1, em 24 horas. Na diluigdo mais eficaz de 10 mg/ml, houve reducgéo de



122

88,37% no numero de células metabolicamente ativas, demonstrando ser mais eficiente
que 5-Fluorouracil. O latex exerceu efeito antiproliferativo contra as células 4T1, obtendo

um valor de IC50 de 1,94 yM em 24 horas. O valor da DLg( obtido foi de 3,25 mg/ml, que

caracteriza o latex como supertéxico segundo a literatura. O contato com dilui¢ées do
latex reduziu a capacidade migratoria das células 4T1 em 24 horas, sugerindo uma agao
direta do composto. Porém, quando o latex é retirado, o poder replicativo celular aumenta
intensamente equiparando-se ao tratamento com 5-Fluorouracil, sugerindo que o latex
nao possui efeito residual. Conclusao: Os resultados demonstraram atividade citotoxica
do latex de Euphorbia umbellata em células 4T1 murinas. Esse composto mostrou-se
capaz de inibir a proliferagao dessas células, a formacao de colbénias celulares e migracao

em todas as concentracdes testadas.
Palavras-chave: Cancer de Mama, Testes de Toxicidade, Proliferacao de Células.

Orgao de fomento: FAPEMIG e CAPES.
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A INFLUENCIA DE MEDICAMENTOS NO RISCO DE QUEDA EM
IDOSOS

SELICANI, Malu Labecca1; FALLEIROS, Isadora de Figueiredo Infante1; COSTA, Mauro
Lucio Alves!: BARBOSA, Rita de Cassia Chaves Garcial: SANTOS, Gérsika Bitencourt?.

Discente do curso de Medicina Universidade José do Rosario Vellano, Alfenas, MG

2Docente na Universidade José do Rosario Vellano, Alfenas, MG.

Introdugao: Pesquisas demonstram que pacientes idosos - definidos pela Organizagéo
Mundial da Saude como individuos que apresentam 60 anos de idade ou mais - tém maior
predisposi¢cao ao risco de queda, tanto por fatores intrinsecos, quanto por extrinsecos.
Objetivo: Revisar a influéncia de medicamentos no risco de queda em pacientes idosos.
Metodologia: Trata-se de uma revisdo de literatura integrativa que teve como busca
bibliografica as bases de dados National Library of Medicine (PubMED), Scientific
Electronic Library Online (SciELO), Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias
da Saude (LILACS) e Google Académico. Foram utilizados artigos publicados entre os
anos de 2002 a 2021 que tivessem relacdo com o uso de medicamentos e o risco de
queda em idosos. Resultado e Discussao: Dentre os 21 artigos selecionados para a
revisdo de literatura, todos eles demonstram que o risco de queda é aumentado em
idosos que utilizam medicamentos, principalmente os benzodiazepinicos e anti-
hipertensivos. Conclusao: Conclui-se que os idosos que utilizam algumas classes de
medicamentos tém um aumentado de risco de queda se comparados com individuos da
mesma idade que nao utilizam tais medicamentos. Portanto, é de extrema relevancia a
prescricdo correta de medicamentos para evitar os danos causados pelas quedas nos

individuos da terceira idade.
Palavras-Chaves: acidentes por quedas, saude do idoso, avaliagdo de medicamentos
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PREVALENCIA DE ANSIEDADE, SINTOMAS DEPRESSIVOS E
IDEAGAO SUICIDA EM PACIENTES SUBMETIDOS A
HEMODIALISE EM UM HOSPITAL UNIVERSITARIO DO SUL DE
MINAS GERAIS

OLIVEIRA, Sarah Franga'; VILELA, Talissa Tavares'; COUTO, Thais dos Santos’;
OLIVEIRA, Juliana Marilia Pereira de*; SILVERIO, Alessandra dos Santos Danziger

TAcadémicos do curso de medicina. Universidade José do Rosario Vellano/Alfenas-MG
2Docente no curso de medicina. Universidade José do Rosario Vellano/Cidade-UF

Introdugao: No contexto da doenga renal crénica, € comum o desenvolvimento de
desordens psiquicas, sendo ansiedade e depressdo comorbidades frequentes. Sendo
estas relacionadas aos fatores sociais e adversos ao préprio tratamento. Objetivos:
detectar sintomas depressivos e de ansiedade em pacientes adultos, renais crbnicos
assistidos por um servico de hemodialise de uma cidade do Sul de Minas Gerais.
Metodologia: A pesquisa utilizou-se de um estudo do tipo observacional/transversal,
realizado no Servigco de Hemodialise do Hospital Universitario Alzira Vellano, na cidade de
Alfenas- MG com 41 pacientes a partir de 18 anos, pertencentes ao programa de
hemodialise regular da Unidade de Nefrologia. A avaliacdo da intensidade de depressao
foi realizada através da aplicagao do inventario de Beck (Beck, Ward, Mendelson, Mock &
Erbaugh, 1961), o rigor dos sintomas de ansiedade em pacientes deprimidos foi
determinado através do inventario da ansiedade de Beck (Beck, Epstein, Brown & Sterr,
1988) e para a detecgao de sintomas depressivos relacionados ao humor, comportamento
e percepcéo foi utilizada a escala de rastreamento CES-D (Center for Epidemiologic
Studies-Depression Scale) (Radloff, 1977). O estudo foi aprovado por Comité de Etica em
Pesquisa sob o numero 1.817.995. Resultados Constatou-se uma prevaléncia de 46% da
sintomatologia depressiva entre os pacientes, classificados em 36% leve, 7% moderada e
2% grave. Em relagdo aos sintomas ansiosos foi detectada 35%, distribuidos em 14%
com sintomas leves, 12% moderados e 9% graves. Conclusdo: A prevaléncia de
depressdo e ansiedade em pacientes submetidos a tratamento de hemodialise é alta,
verificando-se a relevancia de mensurar a sintomatologia depressiva e transtornos

ansiosos. Todavia a literatura do tema ainda é escassa. Acredita-se que a equipe
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multiprofissional exerga papel importante junto ao individuo renal crénico, pois, através
dela, ele se conscientiza quanto a aceitagdo e adesao do tratamento, corroborando para

uma melhor qualidade de vida.
Palavras — chave: depressao; ansiedade; hemodialise.
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SINDROME POLIGLANDULAR AUTOIMUNE TIPO lli: RARA
ASSOCIACAO ENTRE DIABETES TIPO 1 E TIREOIDITE DE
HASHIMOTO
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Introdugdo: As sindromes poliglandulares autoimunes s&o caracterizadas por
associagdes de doengas endocrinas de origem autoimunes que afetam entre 5-10% da
populagdo. O agrupamento dessas doengas autoimunes depende de fatores genéticos e
ambientais. Objetivos: O objetivo é relatar o caso de uma paciente portadora de
sindrome autoimune poliglandular do tipo Ill A associada a Sindrome de Gilbert e
hiperprolactinemia. Relato de caso: Paciente, 20 anos, portadora de sindrome autoimune
poliglandular do tipo Ill A, caracterizada por tireoidite de Hashimoto e Diabetes Mellitus
tipo 1 associada a hiperprolactinemia e Sindrome de Gilbert. A paciente comecgou a
apresentar as manifestacbes da sindrome com 10 anos de forma progressiva. O
tratamento realizado é s para o diabetes com o uso de insulina basal pela manha e
insulina rapida segundo contagem de carboidratos. As patologias séo tratadas de forma
individual, ndo havendo na literatura um tratamento especifico para a sindrome. Numero
do parecer de aprovacado pelo comité de ética é 4.411.884. Discussao: A sindrome
poliglandular autoimune do tipo Ill A é um disturbio caracterizado pela associagcdo de
Diabetes tipo 1 e Tiroidite de Hashimoto, duas endocrinopatias da génese autoimune em
relacdo a tiredide e as células das ilhotas do pancreas, mas de patogénese distintas. A
paciente em questdo apresenta um quadro de hiperprolactinemia, e cerca de 90% dos
pacientes com Tireoidite de Hashimoto apresentam altos niveis de prolactina. Além disso,
a paciente também possui Sindrome de Gilbert, uma condi¢cdo hereditaria caracterizada
por episddios intermitentes de ictericia e elevagao leve e intermitente dos niveis de
bilirrubina ndo conjugada, na auséncia de hemdlise ou testes anormais da funcao
hepatica. Conclusdes: Conclui-se que a paciente foi devidamente diagnosticada, sendo

tratada com insulina para Diabetes, sem tratamento instituido para tireoidite,
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hiperprolactinemia e Sindrome de Gilbert por ndo prejudicarem o funcionamento do

organismo.

Palavras-chave: Sindrome poliglandular autoimune tipo IlIA, Diabetes Mellitus tipo 1,

Tireoidite de Hashimoto e Sindrome de Gilbert.
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A INTERFERENCIA DA PANDEMIA NOS CASOS DE
TRANSTORNOS ALIMENTARES

TORRENTE, Natally Macedo'; PEREIRA, Jamille Costa’; AMARAL, Pedro Ivo Sodré?.
1Académicos do curso de Medicina, Unifenas-Alfenas.
2Docente do Curso de Medicina. Unifenas-Alfenas.

Introdugdo: Os transtornos alimentares sdo sindromes comportamentais, influenciados
por fatores biopsicossociais. Logo, correlaciona-se a realidade utépica criada pelas redes
sociais com um possivel sofrimento psiquico desencadeando disturbios alimentares.
Objetivo: Analisar a ocorréncia de transtornos alimentares na populagdo e a possivel
relagdo com o uso das redes sociais no cenario da pandemia do COVID-19 .
Metodologia: O estudo trata-se de uma revisado sistematica da literatura. Utilizou-se as
bases de dados PUBMED, Scielo, Lilacs e Medline. Foram exclusos trabalhos com mais
de 5 anos de publicacdo, monografias, teses e dissertacbes. Em contrapartida foram
inclusos trabalhos em lingua inglesa e lingua portuguesa, com resultados que abrangem
toda a populagéo, artigos cientificos e revisao narrativa. A partir do deCS (Descritores em
ciéncia e saude) foram selecionados descritores como “Eating Disorders”, “Social
Networking” e “Pandemia” para realizar a pesquisa. Resultados: A partir dos 20 trabalhos
selecionados, somente 10 se encaixaram nos critérios de inclusdo pré estabelecidos.
Sendo que, 9 confirmam a influéncia do isolamento social nos casos de transtornos
alimentares e apenas 1 afirma que a pandemia nao trouxe impacto significativo. Logo, os
trabalhos que expdéem o isolamento social em casos de disturbio alimentar pontuam a
intensificacdo das midias sociais como principal causadora destes resultados, uma vez
que elas podem reforcar a fixagdo pela imagem corporal “ideal” além da oportunidade de
visitar sites que promovem transtornos alimentares e incentivarem comportamentos
destrutivos (YAHYA et al., 2020). Ademais, toda essa imagem corporal “ideal” causa um
sofrimento psiquico no individuo levando a desenvolver estresse e ansiedade que podem
desencadear também disturbios alimentares ou intensificar os pré-existentes
(FERNANDEZ-ARANDA et al.,2020). Estudos direcionados para cada transtorno
alimentar ainda sdo escassos. Conclusao: Conclui-se que a pandemia influenciou
aumentando nos casos de disturbios alimentares correlacionado com a intensificagao do

uso das redes sociais e 0 cenario de padrao que esta expde.
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Palavras — chave: Pandemia; Rede social; Transtornos alimentares.
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ACAO ANTI-INFLAMATORIA DO CANABIDIOL NO ESTADO
HIPERINFLAMATORIO EM RESPOSTA A INFECGCAO DO NOVO
CORONAVIRUS.

SIMAO, Mateus Camargo Silvas Alves; PIONTKOWSKI, Nicole Barreto Rosa; OLIVEIRA,
Fernanda Tavares de; MOURA, Cristiane de; BOTELHO, Tulio Esteves Tormin; LEITE,
Maria Eduarda Ramos; SCHWANZ, Rafael Veloso Starling; CALDEIRA, Julia Raquel
Felipe.

Académicos do curso de Medicina. UNIFENAS/Alfenas — MG; PUC/Betim-MG; UVV/Vila
Velha-ES; UlT/ltauna-MG.

Docente do curso de Medicina. Centro Universitario UNIFACIG/Manhuagu-MG

Introdugdo: o canabidiol (CBD) € um fitocanabindide n&o psicotropico da Cannabis
sativa. Teve recentemente seu efeito anti-inflamatério comprovado para sindrome
pulmonar aguda (Salles, Evila; et al, 2020) e ainda em estudo contra a COVID-19.
Objetivo: o presente estudo visa analisar os efeitos anti-inflamatérios potencialmente
benéficos do canabidiol em relacdo ao COVID-19. Métodos: trata-se de revisao
bibliografica em que foi realizada busca na base de dados PubMed a partir dos
descritores “Cannabis”, “Infeccbes por Coronavirus”. Foram encontrados 81 artigos, dos
quais 20 foram selecionados, apenas dos trés ultimos anos. Resultados: a maioria dos
sintomas do COVID-19 estéao ligados a hiperinflamacao e a grande liberagao de citocinas
(Paland, Nicole; et al, 2021). Com indicios apresentados em pesquisas anteriores,
atualmente tem se explorado na area da imunologia a acdo anti-inflamatéria dos
fitocanabindides na prevencdo da evolucdo dos sintomas da COVID-19 de leve para
grave. Estudos relatam que os canabindides podem funcionar como moduladores
imunoldgicos, limitando os efeitos adversos das doengas inflamatorias (Paland, Nicole; et
al, 2021). Conclusdo: identificar novas drogas capazes de amenizar os sintomas
causados, enquanto as vacinas ainda s&o produzidas, testadas e distribuidas € crucial

para o momento atual (Esposito, Giuseppe; et al, 2020).
Palavras-chave: Cannabis, Infec¢des por Coronavirus

Referéncias Bibliograficas:



132

SALLES, Evila Lopes et al. Cannabidiol (CBD) modulation of apelin in acute respiratory
distress syndrome. Journal of Cellular and Molecular Medicine published by Foundation
for Cellular and Molecular Medicine and John Wiley & Sons Ltd. First published: 15
October 2020 https://doi.org/10.1111/jcmm.15883.

PALAND, Nicole; PECHKOVSKY, Antonina; ASWAD, Miran;, HAMZA, Haya; POPOV,
Tania; SHAHAR, Eduardo; LOURIA-HAYON, Igal. The Immunopathology of COVID-19

and the Cannabis Paradigm. Front. Immunol., February 2021.

ESPOSITO, Giuseppe; PESCE, Marcella; SEGUELLA, Luisa; SANSEVERINO, Walter;
LU, Jie; CORPETTI, Chiara; SARNELLI, Giovanni. The potencial of cannabidiol in the
COVID-19 pandemic. British Journal of Pharmacology. Vol 177, 2020.

BOURGONJE, Arno R; ABDULLE, Amaal E; TIMENS, Wim; HILLEBRANDS, Jan-Luuk;
NAVIS, Gerjan J; GORDJIN, Sanne J; BOLLING, Marieke C; DIUKSTRA, Gerard; VOORS,
Adrian A; et al. Angiotensin-converting enzyme-2 (ACE2), SARS-CoV-2 and
pathophysiology of coronavirus disease 2019 (COVID-19). J Pathol, 2020.

ANIL, Seegehalli M; SHALEV, Nurit; VINAYAKA, Ajjampura C; NADARAJAN, Stallin;
NAMDAR, Svora, BELAUSOQOV, Eduard; SHOVAL, Irit; MANI, Karthik Ananth; MECHREZ,
Guy; KOLTAI, Hinanit. Cannabis compounds exhibit anti-inflammatory activity in vitro in
COVID-19-related inflammation in lung epithelial cells and pro-inflammatory activity in

macrophages. Scientific reports, 2021.



133

A DISBIOSE INTESTINAL INDUZIDA POR AMOXICILINA
INFLUENCIA O CICLO ESTRAL MURINO E A EXPRESSAO DE
CITOCINAS NO OVARIO E NO CECO

SILVA, Evandro Neves'!: MIYAUCHI-TAVARES, Tatimara Marial; ROSA, Caio Pupin?;
SANTOS, Jeferson Antc“)nio3; NOVAES, Rémulo Dias4; ALMEIDA, Leonardo Augusto
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2pcadémico do Curso de Medicina — Universidade Federal de Alfenas, Alfenas - MG.

3Académico do Curso de Medicina — Universidade José do Rosario Vellano, Alfenas -
MG.

4Docente e Pesquisador do Programa de Pdés-Graduagdo em Ciéncias Biolégicas —

Universidade Federal de Alfenas, Alfenas - MG.

SDocente e Pesquisador do Programa de Pd6s-Graduagdo em Reprodugéo, Sanidade e

Bem-estar Animal — Universidade José do Rosario Vellano, Alfenas - MG.

Introdugao: A disbiose intestinal se refere ao desequilibrio da microbiota intestinal,
quando da proliferacdo exacerbada ou da diminuicdo de uma populacdo especifica de
microrganismos, sendo desencadeada por varios fatores, incluindo a utilizagdo de
antibidticos. Objetivo: Avaliar a disbiose intestinal induzida por amoxicilina e sua
influéncia no ciclo estral murino. Materiais e Métodos: Camundongos isogénicos fémeas
da linhagem 129Sv/Ev (Parecer: N° 06°/2018) foram tratados com amoxicilina ou PBS, e a
microbiota fecal foi avaliada por sequenciamento metagendmico 16S rDNA. O ciclo estral
foi avaliado por citologia vaginal, abertura vaginal e citometria de fluxo. Apos a indugao da
disbiose intestinal, os ovarios e o ceco foram analisados quanto a expressao diferencial
dos genes IL-1B8 e IL-10 e analise histologica. Resultados: Os camundongos tratados
com amoxicilina apresentaram grupos bacterianos diferentes na microbiota fecal quando

comparados ao grupo tratado com PBS, indicando que o tratamento com amoxicilina
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induziu disbiose intestinal e ganho de peso. A analise da citologia vaginal mostrou que a
disbiose intestinal induzida por amoxicilina diminuiu o numero de células, mas aumenta o
numero relativo de leucécitos e altera o ciclo estral. /IL-18 mostrou ser regulado
positivamente no ceco e no ovario dos camundongos disbiéticos. Por outro lado, a
expressdo de /L-10 mostrou estar reduzida em ambos os o6rgdos dos camundongos
disbioticos. A area oocitaria do grupo disbidtico apresentou-se menor que a de
camundongos nao disbidticos com aumento da espessura da zona pelucida. A teca
folicular de camundongos disbidticos apresentou espessura menor do que camundongos
nao disbidticos. Conclusao: Os resultados indicam que a amoxicilina induz disbiose
intestinal e influencia o ciclo estral e proporciona um estado inflamatério no ovario e ceco

de camundongos.
Palavras-chave: Amoxicilina, Disbiose, Interleucinas, Resposta imune.

Orgao de fomento: CNPq e CAPES.
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AVALIAGCAO DA IMUNOGENICIDADE E PROTEGAO DE UM
CANDIDATO A PEPTIDEO VACINAL IDENTIFICADO E PREDITO
RACIONALMENTE CONTRA A BACTERIA INTRACELULAR

Brucella abortus

OLIVEIRA, Karen Cristina1; BRANCAGLION, Gustavo Andrade1; SANTOS, Natalia
Cristina de Melo?: SILVA: Evandro NevesS: CAMBIAGHI, Bruno Pinheiro?: CORSETTI,

Patricia Paiva5; DE ALMEIDA, Leonardo Augusto6.
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2 Académica do Curso de Farméacia — UNIFAL/Alfenas-MG.
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Animal — UNIFENAS/Alfenas-MG.

SDocente do Programa de Pds-graduagéao em Ciéncias Biologicas—UNIFAL/Alfenas-MG.

Introdugao: Brucella abortus € uma bactéria intracelular que causa uma doenga chamada
brucelose. Os projetos de novas vacinas contra B. abortus, tém se baseado na estratégia
de predicdo de epitopos imunogénicos selecionados por vacinologia reversa. Objetivo:
Identificar um epitopo por vacinologia reversa e avaliar a imunogenicidade e protecao
contra B. abortus em modelo murino. Materiais e métodos: Na analise in silico o epitopo
mais promiscuo foi selecionado e sintetizado quimicamente. Macrofagos foram derivados
da medula 6ssea de animais controle para analise da producgao de citocinas por gqPCR
frente a estimulos especificos. Os protocolos da experimentagdo seguiram os preceitos
do ARRIVE e aprovados pela CEUA-UNIFAL (16/2020). Camundongos C57BL/6 foram
divididos em quatro grupos experimentais e imunizados com o peptideo (G1 e G2) e

posteriomente desafiados com B. abortus (G1 e G3). Resultados: Um epitopo restrito ao
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MHC-II das células T da enzima que catalisa o ultimo passo na modificacdo pos-
traducional das lipoproteinas bacterianas foi selecionado. A analise in vitro indicou que
macréfagos estimulados com sobrenadante de esplendcitos de animais vacinados e
infectados apresentaram maior propor¢gao de CD11b+CD86+. Apds imunizagao e infecgao
dos animais, houve menor recuperagao de bactérias viaveis no figado, baco e linfonodo
de G1 em relagcdo a G3. Além disso, foi detectado no baco de animais vacinados um
aumento da expressao de iINOS, TNF-a, IFN-y e IL-10 frente a infec¢do. O numero de
granulomas hepaticos foram analisados e verificou-se maior numero de granulomas por
area de tecido em G1 quando comparado com G3, o que justifica o aumento na
expressao de IL-10 e TGF-B no figado desses animais. Conclusao: A vacinologia reversa
foi capaz de selecionar um peptideo imunogénico com potencial para se tornar uma
vacina de subunidade, porém, pesquisas mais robustas deverdo ser realizadas para
caracterizar a imunogenicidade do peptideo vacinal em organismos infectados por B.

abortus.

Palavras-chave: Brucella abortus; Brucelose; Vacinologia Reversa; Vacina de
Subunidade.
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ASSOCIAGAO DO DIAMETRO DA VEIA SAFENA MAGNA E
ESCORE DE GRAVIDADE CLIiNICA APOS TRATAMENTO DE
INSUFICIENCIA VENOSA CRONICA GRAVE COM
ESCLEROTERAPIA COM ESPUMA: ESTUDO PROSPECTIVO

GRILLO, Lara Camargo Rezende!: DE MORAES SILVA, Melissa Andreia'-2; SILVA DE
SORDI, Luiz Henrique!; SILVA, Luisa Resende?; GARCIA, Elisa de PaulaZ; GRIGORIO,
Thyago Silva2; GLAUBER DE JESUS-SILVA, Seleno?; CARDOSO, Rodolfo Souza?.

' Faculdade de Medicina de Itajuba / Itajuba-MG
2 Hospital de Clinicas de Itajuba / Itajuba-MG

Introducao: A ulcera venosa corresponde ao grau mais avangado da insuficiéncia venosa
cronica (IVC). A escleroterapia com espuma de polidocanol consiste em um tipo de
tratamento que promove melhoria nos sintomas venosos, qualidade de vida e cicatrizagao
de Uulceras. Diametros maiores de veia safena magna (VSM) estdo associados a
recorréncia de refluxo apds escleroterapia e piores sintomas venosos. Objetivos: verificar
a associagao do diametro da VSM no tratamento de pacientes com IVC grave submetidos
a escleroterapia com espuma guiada por ultrassom. Métodos: O estudo realizado foi
descritivo, prospectivo de pacientes com I[VC (CEAP C6) submetidos a escleroterapia com
polidocanol guiada por ultrassom. Os pacientes foram divididos em 2 subgrupos pelo
diametro da VSM: < 8mm e = 8 mm. As variaveis analisadas foram: cicatrizagao da ulcera,
intercorréncias, CEAP, Venous Clinical Severity Score (VCSS), didmetro da veia tratada e
presenca de oclusdo ou recanalizagao pelo ultrassom Doppler. Os pacientes eram
acompanhados no 1°, 3° e 6° més apods o tratamento. Parecer de aprovacao do comité de
ética em pesquisa: 2.384.578. Resultados: Entre os pacientes com didmetro da VSM <
8mm e = 8 mm néo foi observado diferenga significativa de VCSS, tempo de cicatrizagéo
e taxa de recidiva. Quanto a cicatrizagdo das ulceras, ndo foi observada diferenca
significativa entre os subgrupos do primeiro e sexto més, somente naqueles do terceiro
més. Conclusdo: Nao ha diferenca entre o subgrupo de maior didmetro de VSM em
comparagao ao de menor didmetro no que tange a gravidade dos sintomas, todavia foi
observado redugao significativa dos VCSS e melhora da dor apds escleroterapia com

espuma.
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DROGAS FARMACOLOGICAS PARA O COMBATE DA COVID-
19: ENTRE CONSIDERAGOES E CONSENSOS

1 1

, Felipe Megda Leonardo’,

Karine Alonso Dos Santos1, Raissa Souza Pimenta1, Gérsika Bitencourt Santosz.

Antdnio Taveira Barbosa Neto!, Bruna de Castro Ferreira

Discentes do Curso de Medicina da Universidade José do Rosario Vellano, cdmpus de
Alfenas-MG

2Docente do Curso de Medicina da Universidade José do Roséario Vellano, campus de
Alfenas-MG

Objetivo: Revisar a literatura quanto aos protocolos terapéuticos que estdo sendo
considerados para o combate do SARS-CoV-2, envolvendo a administragcdo da
hidroxicloroquina, ivermectina, azitromicina, remdesivir, vitaminas C, D e o zinco, durante
o contexto da atual pandemia. Métodos: Foram buscados artigos nas bases de dados
PubMED, Science Direct, LILACS, Scielo, CAPES, web qualis acima de B2, levando em
consideragao os artigos entre os anos de 2020 e 2021, tanto na lingua portuguesa quanto
na inglesa. Resultados: Entre os 100 artigos levantados, 26 foram incluidos no estudo,
dentre eles 7 artigos originais e 15 artigos de revisdo de literatura para constituir o corpo
deste artigo. Tendo em vista o que foi abordado anteriormente, obteve-se resultados
convergentes e divergentes em relagcdo aos protocolos utilizados no combate a infecgéo
pelo SARS-COV-2. Consideragoes finais: Muito tem sido estudado sobre a relagao entre
os planos terapéuticos e a eficacia do combate ao COVID-19 e, apesar de ter-se obtido
varios resultados promissores, ainda nao se chegou a um consenso acerca do tratamento

ideal da sintomatologia e redugéo da carga viral.
Palavras-chave: COVID-19, Protocolo terapéutico, Combate da pandemia.
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O AUMENTO DO USO DE ANSIOLITICOS E ANTIDEPRESSIVOS
POR DOCENTES DURANTE A PANDEMIA DE COVID-19

RUELA, Luciana Pereira'; MACIEL, Mayara Guedes Dutra'; BORGES, Ana Clara Silva’,
ROCHA, Carollayne Mendonga'; CASTELANI, Gabriella Piazza1; AMARAL, Pedro Ivo
Sodré2; SANTOS, Gersika Bitencourt.

1Académicos do curso de Medicina. Universidade José do Rosario Vellano/Alfenas-MG

2Professor orientador do curso de Medicina da Universidade José do Rosario Vellano/
Alfenas -MG

Introducgao: A COVID-19 é uma doencga que se espalhou de forma exponencial por todo
o mundo. Além de resultar em varias mortes, trouxe também prejuizos psiquicos,
sobretudo para os professores, que abandonaram as atividades diarias para o isolamento
social. Objetivo: Essa revisdo teve como objetivo avaliar o aumento de usos de
ansioliticos e antidepressivos por professores durante a pandemia do COVID-19. Material
e métodos: Esse estudo é uma revisao sistematica de literatura. A busca foi feita nas
bases de dados: Medline, Google Académico, PubMed e Scielo. Delimitada no periodo
entre 2019 e 2021. Obteve-se um total de 25.209 artigos, desses foram selecionados 47,
mas somente 20 se enquadravam ao tema de acordo com os critérios de inclusdo e
exclusdo pré-estabelecidos. Os termos chaves padronizados pelos Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCs) foram: "Pandemia", "Saude mental"; "Professores";
"Antidepressivos"; "Ansioliticos"; "Isolamento" combinados entre si por operadores
booleanos. Resultados: Dos 20 artigos utilizados, 3 tiveram relagdo com a COVID-19 e o
isolamento; 7 se relacionaram com o surgimento, evolu¢gao e complicagées da COVID-19;
3 associaram-se a pandemia e a educacéao basica; 4 articularam sobre a COVID-19 e a
saude mental; e 3 correlacionaram coronavirus, professores escolares e depressao. A
partir dos dados obtidos nos artigos utilizados, observou-se que diante do atual contexto
educacional, os docentes se depararam com novas exigéncias que repercutiram em sua
rotina social e laboral, em virtude do aumento da carga horaria, do ritmo e diversidade do
trabalho. Evidenciou-se que esses profissionais foram afetados em aspectos financeiros,
afetivos e motivacionais, levando a uma elevagao significativa de depressao, ansiedade e

estresse na pandemia e, consequentemente, aumento do uso de antidepressivos e de
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ansioliticos. Conclusao: Os resultados confirmam aumento do uso de ansioliticos e

antidepressivos por professores durante a pandemia pelo coronavirus.
Palavras — chave: Antidepressivos; COVID-19; Pandemia; Saude mental.
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A RELEVANCIA DA INTERPROFISSIONALIDADE NO SISTEMA
PRISIONAL.
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Introdugao: A Interprofissionalidade em saude é essencial para a elaboragdo de um
servigo eficiente e integral, proporcionando qualidade assistencial do cuidado, visando
acdes estratégicas que sejam preventivas e promocionais. Objetivos: Elaborar uma
cartilha que apresenta a importancia da interprofissionalidade para o sistema prisional;
ressaltar o perfil prisional epidemiolégico e suaspoliticas vigentes; e evidenciar os
profissionais fundamentais para que a interprofissionalidade seja estabelecida.
Metodologia: Trata-se de uma revisdo de literatura integratva com o tema
interprofissionalidade no sistema prisional. Foram realizadas buscas nas bases de dados:
biblioteca virtual em saude (BVS), e sites governamentais. Para a realizagdo das buscas,
foi utilizado o operador booleano “and” e os seguintes descritores: Interprofissionalidade e
saude; Saude no Sistema Prisional. Como critérios de inclusdo, foram utilizados estudos
selecionados de acordo com o titulo, publicados entre o periodo de 2014 e 2021, no
idioma portugués, e textos completos. Nos critérios de exclusdo, foram excluidos artigos
duplicados, que nao trataram o tema de forma ampla e objetiva, e ndo abordaram o papel
do enfermeiro dentro da questao interprofissional. Resultados: Dentre os 193 textos que
foram submetidos aos critérios de inclusdo e exclusdo, foram selecionados 14 artigos
para composicado da revisdo. Conclusao: A prisdo € um ambiente que proporciona
questdes complexas no que se diz respeito a saude, desde o surgimento ao agravamento
patolégico mediante ao cenario, € necessario a boa interagao profissional. Para tal, a
cartilha se torna uma ferramenta colaborativa quanto ao trabalho em conjunto, ofertando
aprendizado coletivo, o que facilitara condutas profissionais e resolubilidade de casos,

tornando a assisténcia qualificada e concisa.

Palavras — chave: Interprofissionalidade e saude; Saude no Sistema Prisional.
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EFEITOS ADVERSOS CAUSADOS PELO USO DE MASCARA
N95 EM PACIENTES COM PATOLOGIAS PREVIAS

DAVID, Ana Elisa Molinal: MARTINS, Thais Pereira’: DOS SANTOS, Isabella Sales:
ROCHA, Carollayne Mendonga1; BORGES, Ana Clara Silva1; CASTELANI, Gabriella

Piazza1; BARROS, Gérsika Bitencourt Santosz; DE CASTRO, Renato Marcondes

Ortolaniz.

Discente do curso de Medicina Universidade José do Rosario Vellano, Alfenas, MG

2Docente na Universidade José do Rosario Vellano, Alfenas, MG.

Introducgédo: A pandemia de COVID-19 resultou no aumento sem precedentes do uso de
mascaras cirurgicas e respiradores N95 pela populagéo para evitar o contato com o virus.
Objetivo: Analisar os efeitos adversos provocados pelo uso prolongado das mascaras
faciais e verificar a relacdo desse uso em pessoas com patologias prévias. Metodologia:
Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, incluindo pesquisa nas bases
eletronicas: PubMed, Google Académico e SciELO. Utilizando os termos padronizados
pelos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): “Hipdxia”; “Atividade fisica”; “Infec¢des
por Coronavirus”; “Cefaleia”, foram analisados 23 artigos, com os critérios de inclus&o:
artigos de pesquisa, estudos de caso e revisdes de literatura; nos idiomas Inglés e
Portugués; publicados nos anos de 2019 a 2021. Resultados e Discussao: O impacto
fisiolégico do uso de N95 ndo causou nenhum efeito adverso importante durante 1h, ja o
uso continuo por mais de 4h foi associado ao desenvolvimento de dores de cabega. No
uso prolongado (=12 h) foi relacionado a queixas de dores de cabega, tonturas, aumento
na percepcao de esforco e falta de ar, ocasionados pela acidose respiratéria gerada pela
exposicao prolongada a niveis ligeiramente elevados de CO2 no sangue. No
acompanhamento de exercicio fisico, 0 uso de N95 foi associado a maiores valores de
niveis de CO2 expirado na maioria das fases do exercicio € no seu uso prolongado em
comparagao a individuos sem mascara, relacionando-se a um aumento significativo da
presséo parcial de dioxido de carbono (Pco2). Conclusao: Em individuos saudaveis, a
atividade fisica moderada-extenuante de curto prazo com mascara € viavel, ja em
exercicio intenso, o uso de mascaras nao é recomendado devido ao efeito potencializador

da Pco2. Dessa forma, quando os idosos ou pacientes com doenca respiratéria, doenca
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cardiaca ou acidente vascular cerebral, usam uma N95, eles devem consultar o médico

sobre a segurancga do uso.
Palavras-chave: Atividade fisica, Cefaleia, Hipdxia, Infecgdes por Coronavirus
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IMPACTO PSICOSSOCIAL DA PANDEMIA DE COVID-19 EM
TRABALHADORES DE INSTITUICOES DE LONGA
PERMANENCIA

MAIOLINO, Tais de Souzal: COSTA, Ricardo Filipe Alves?; REIS, Leticia Caldeira dos3;
PETROUCIC, Roberta Thomé2

1Académica do curso de Medicina da Faculdade de Ciéncias da Saude de Barretos — Dr.
Paulo Prata (FACISB)/Barretos-SP;

2Docente do curso de Medicina da Faculdade de Ciéncias da Saude de Barretos — Dr.
Paulo Prata (FACISB)/Barretos-SP;

SEnfermeira e gerente administrativa da Casa Transitoria André Luiz de Barretos-SP.

Introdugdo: Os residentes de Instituicbes de Longa Permanéncia de ldosos sao
especialmente vulneraveis a COVID-19 (BRASIL, 2020). A pandemia afeta também os
trabalhadores destes locais com possivel exaustao fisica e mental (LIMA et al, 2020).
Objetivos: Identificar o impacto psicossocial da pandemia de COVID-19 nos profissionais
da saude de instituicdo de longa permanéncia de idosos de Barretos/SP e analisar as
estratégias de enfrentamento (coping) a pandemia. Metodologia: Trata-se de um estudo
observacional, transversal, quantitativo. Foram aplicados os seguintes questionarios:
sociodemografico, Self-Reporting Questionnaire (SRQ-20) (SANTOS, ARAUJO,
OLIVEIRA, 2009) para rastrear Disturbios Psiquicos Menores (DPM, escore maior ou
igual a 7) e COPE-breve (MAROCO, CAMPOS, BONAFE, et al, 2014) para elencar
estratégias adotadas pelos trabalhadores no enfretamento a pandemia. O estudo foi
aprovado pelo Comité de FEtica em Pesquisa da Fundagdo Pio Xl (CAAE:
37255020.7.0000.5437). Resultados: Participaram do estudo 57 profissionais, dentre
eles cuidador, auxiliar e técnico de enfermagem, enfermeiro, psicélogo, fonoaudidlogo,
nutricionista, terapeuta ocupacional, fisioterapeuta, farmacéutico, dentista, assistente
social e médico. Destes, 86% s&o do género feminino, 63,2% possuem escolaridade até o
Ensino Médio/Técnico, 61,4% cumprem carga horaria inferior a 40 horas semanais e 40%
relataram ja ter recebido testagem positiva para COVID-19. Observou-se a ocorréncia de

DPM em 35,08% dos trabalhadores, a qual ndo apresentou associagao significativa com
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as variaveis sociodemograficas. As estratégias de enfrentamento mais frequentes foram
aquelas relacionadas a religido, aceitacdo e planejamento acerca da situagao.
Participantes com DPM apresentaram escores medianos superiores para “suporte
instrumental” e “expressao de sentimentos” como estratégias de enfrentamento, quando
comparados a participantes sem DPM. Conclusao: Foi identificada a ocorréncia de DPM
entre profissionais da saude da instituicdo. Esta se associou ao uso de suporte
instrumental e a expressdo de sentimentos como estratégias de enfrentamento a

pandemia.

Palavras — chave: Instituicio de Longa Permanéncia de ldosos; COVID-19; impacto

psicossocial; saude mental.
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O EFEITO DO GENGIBRE (ZINGIBER OFFICINALE) NA
PROFILAXIA DE NAUSEAS E VOMITOS INDUZIDOS POR
QUIMIOTERAPIA
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1Discentes da Universidade José do Rosario Vellano, UNIFENAS, Alfenas-MG.

2Docentes da Universidade José do Rosario Vellano, UNIFENAS, Alfenas-MG.

Introdugdo: O tratamento quimioterapico acarreta diversos efeitos colaterais, sendo o
surgimento de nauseas e vOmitos um deles. Nesse sentido, o gengibre vem sendo
utilizado como uma forma de prevenir esses efeitos. Contudo, essa utilizagao ainda esta
em debate. Objetivo: Identificar as evidéncias na literatura acerca do uso do gengibre
como profilaxia para nauseas e vOmitos ocasionados pelo tratamento quimioterapico.
Materiais e métodos: Realizou-se uma revisdo integrativa da literatura a partir da
questdo norteadora: “o gengibre apresenta efeito profilatico de nauseas e vémitos nos
pacientes em tratamento quimioterapico?”. Foram utilizados os descritores controlados
“ginger”, “nausea”, “vomiting” e “chemotherapy”, retirados da plataforma Descritores em
Ciéncias da Saude, nas bases PubMed, BVS e Cochrane. Foram incluidos artigos
publicados entre 2017 e 2021, na lingua inglesa e portuguesa. O levantamento
bibliografico identificou 33 artigos que atendiam aos critérios de inclusdo. Na primeira
etapa de exclusédo, foram eliminados os artigos que ndo contemplavam o tema da
pesquisa. Na segunda etapa, apos a leitura completa, foram eliminados os artigos que
ndo se relacionavam a pergunta norteadora, totalizando 10 artigos selecionados.
Resultados: Encontrou-se discrepancia em relagcéo ao potencial do gengibre em controlar
nauseas e vomitos ocasionados pela quimioterapia. A maioria dos estudos apontaram
para a capacidade de redugao dos dois sintomas (n=5), alguns demonstraram seu efeito
apenas para controlar nauseas (n=2), outros demonstraram apenas controle de vomitos
(n=1). Por fim, houve estudos que negaram o controle de ambos os sintomas (n=2).

Conclusdo: O uso do gengibre mostrou-se capaz de diminuir vOmitos e nauseas no
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tratamento quimioterapico na maioria dos estudos, o que abre portas para que novas

pesquisas sejam feitas.
Palavras-chave: antieméticos; antineoplasicos; neoplasias.
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DEPRESSAO PSICOTICA ASSOCIADA A ESTRESSE POS-
TRAUMATICO: ESTUDO DE CASO

NETTO, Antdnio Bernardes1; PEREIRA, Ivan de OIiveira1; CORTES, Julia Vieira

Ferreiral; LEMOS, Leticia Fagundes?: VIANA, Matheus Santos!; ROCHA, Tales Vilela
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1 Académicos do Curso de Medicina da Universidade José do Rosario Vellano/ Alfenas-
MG

2 Docente no Curso de Medicina da Universidade José do Rosario Vellano/ Alfenas-MG

Introdugao: A depressdo psicotica € uma desordem mental grave, ndo raramente
subdiagnosticada, com alta taxa de recorréncia, marcada por um maior indice de
mortalidade e morbidade quando comparada a depressao nao psicética Objetivos: Os
objetivos do estudo sdo realizar um estudo observacional, descritivo do tipo relato de
caso, com base em analise das condi¢gdes clinicas gerais relacionando-as com as
condigdes clinicas da literatura. Metodologia: O presente estudo trata-se de um estudo
observacional retrospectivo, descritivo do tipo relato de caso, através de buscas nas
bases de dados PUBMED e BVS. Utilizou-se os descritores: “depression”, “post-traumatic
stress”. As informacdes foram colhidas através do prontuario da paciente, durante
consultas periédicas no CAPS (Centro de Atendimento Psicossocial) de uma cidade do
sul de Minas gerais. Estudo aprovado pelo Comité de Etica na modalidade Relato de caso
da UNIFENAS. CAAE: 34822920.8.0000.5143. Numero do Parecer: 4.358.273.
Resultados: A depresséo psicotica trata-se de um dos tipos mais graves de depressao, e
ocorre mais frequentemente em idosos. Apresenta frequentes recaidas, podendo estar
presentes delirios somaticos, niilistas, paranoides e persecutoérios. As alucinacdes sao
raras e tendem a ser transitérias. Pode estar presente prejuizo cognitivo, com déficit de
memoria, atencdo e funcdes executivas. A dupla intervengdo com antipsicéticos e
antidepressivos associados a terapia cognitiva comportamental continuam sendo a melhor
estratégia terapéutica. Conclusao: Conclui-se que a farmacoterapia intervencionista da
paciente, a base de antipsicéticos e antidepressivo, associada ao acompanhamento
psicoldgico efetivo sdo uma excelente estratégia terapéutica em pacientes com depressao

psicotica associada a TEPT, visto que resultou em uma melhora significativa do quadro de
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depressao psicotica associada ao estresse poés-traumatico, permitindo uma completa

ressocializagao da paciente apds estabilizacao da terapia farmacolégica.
Palavras-chave: Depressao Psicotica, TEPT, Estresse-Pds-Traumatico.
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DESAFIOS PARA O DIAGNOSTICO PRECOCE DA SiINDROME
DE MIRIZZI: REVISAO DE LITERATURA INTEGRATIVA

SILVA, Victor Borges1; FAIDIGA, Leonardo2
T Discente de Medicina, Universidade Brasil, Fernandépolis - SP

2Cirurgiéo Geral, Hospital de Ensino Santa Casa de Misericérdia, Fernandopolis - SP

Introducgao: A Sindrome de Mirizzi (SM) consiste na impactacdo de um calculo biliar ao
nivel do ducto cistico ou infundibulo, pode causar erosédo e gerar uma fistula
colecistocolédoco. Os diagnésticos da SM, devem ser feitos preferencialmente no pré-
operatorio, devido aos altos indices de morbidade e mortalidade relacionada a doenga.
Objetivo: Revisar a literatura cientifica com a finalidade de analisar e melhorar o
conhecimento sobre o diagndstico precoce da Sindrome de Mirizzi. Material e Método:
Foi realizada uma pesquisa nos sites de busca PubMed, Scielo e Cochrane. Com analise
de diversos artigos, sendo priorizados nos anos de 2018, 2019, 2020 e 2021, tanto em
inglés, portugués e espanhol. Foram excluidos trabalhos incompletos e que nao
atenderam aos objetivos do estudo. Resultados: O diagndstico radiolégico é inicialmente
por ultrassonografia abdominal, o raio X simples de abdome n&o permite a deteccéo da
enfermidade, porém, auxilia nos diagnosticos diferenciais por permitir a visualizagdo de
muitos sinais indiretos. Os que possuem maior especificidade e sensibilidade para a
suspeita ou diagndstico da Sindrome de Mirizzi sdo a tomografia computadorizada (TC), a
colangiorressonancia e a colangiopancreatografia retrégrada endoscépica (CPRE).
Conclusao: Os casos suspeitos de SM nao devem ser subestimados. A dificuldade em
estabelecer o diagndstico pré-operatdrio € o principal dilema. O diagnéstico € inicialmente
por ultrassonografia abdominal evidenciando a suspeita de SM, para confirmar deve-se
langar mao dos exames de maior acuracia, como a TC, CPRE, colangiorressonancia.
Como ela é encontrada principalmente no intraoperatério, a abordagem deve ser
cuidadosa e légica para identificar o tipo correto de Mirizzi por uma laparoscopia
diagndstica completa e, assim, fornecer o tratamento ideal para o subtipo para alcangar o

melhor resultado.

Palavras - chave: colestase, diagndstico precoce, sindrome de mirizzi
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SINDROME DE WOLFRAM: RELATO DE CASO
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Introdugdo: O presente estudo tem como intuito esclarecer e tornar conhecida a
Sindrome de Wolfram (SW), com destaque no quadro clinico e repercussdes na vida de
seus portadores. Objetivos: Relatar um caso de SW e frisar a necessidade da mutua
confianga/colaboragao entre a equipe de saude e cuidadores. Relato de caso: Mulher, 23
anos, natural e procedente de Varginha - MG. Filha de casal de primos consanguineos de
quinto grau. Pai e familiares proximos com historico de epilepsia. Histéria gestacional
satisfatéria e evolugdo normal, até os 3 anos de idade. Nessa idade, foi diagnosticada
com Diabetes Mellitus tipo 1. Aos 14 anos foi diagnosticada com atrofia éptica bilateral.
Além disso, foram relatadas incontinéncia urinaria e fecal, e surdez para sons de altas
frequéncias. Ela apresenta deficiéncia intelectual moderada (CID 10 F71.1) complicada
por sintomas psicoticos sobrepostos (CID 10 F06.2), como caracteristicas de
automatismos mentais, pensamentos magicos, labilidade de humor e disforia. Grafia e
fala insuficientes e pobres para a idade, exibindo alteragdo moderada na cognigédo (CID
10 F71.1). Seu sono é desequilibrado e descompensado. Ocasionalmente apresenta
convulsdes clénicas (CID G40.3). Atualmente mantém acompanhamento domiciliar e
ambulatorial. Numero do parecer: 953.854-Universidade Federal de Goias/GO.
Discussdao: A SW é uma doenga autossOmica recessiva ligada ao brago curto do
cromossomo 4. As principais manifestagdes clinicas séo diabetes mellitus e atrofia do
nervo optico, além de diabetes insipido central, ataxia, surdez neurossensorial e
alteracdes do trato urinario. Outros sintomas podem estar presentes, mas menos comuns.
Os prejuizos na vida de seus portadores sao profundos, devido ao carater degenerativo e
nao remissivo da sindrome. Conclusao: O objetivo deste relato de caso, além de expor
informacdes sobre a sindrome na anamnese de uma paciente, também foi mostrar que

podem ocorrer erros no diagnostico e condutas da equipe de saude.
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Introducao: Os espasmos epilépticos iniciados na primeira idade sdo espasmos infantis
quando associados ao atraso no desenvolvimento psicomotor e a hipsarritmia no exame
de eletroencefalograma (EEG), formando a triade sintomatologica da Sindrome de West
(SW). Objetivo: Identificar evidéncias sobre o diagndstico diferencial da Sindrome de
West na promogao de melhor progndstico para o paciente. Métodos: Trata-se de uma
revisdo integrativa da literatura através das bases de dados PUBMED, BVS, LILACS e
SCIELO, utilizando descritores “Infantile Spasms”, “Differential Diagnosis”, “West
Syndrome” associando operadores booleanos, mediante os critérios de inclusdo: artigos
originais, integros, publicados entre 2010 e 2020, nos idiomas inglés, portugués e
espanhol, tendo resultado em 10 artigos. Resultados: Evidencia-se predominancia de
diagndsticos de SW em criangas entre 3 a 7 meses, do género feminino, configurando
como a encefalopatia mais prevalente no primeiro ano de vida, variando sua incidéncia
entre 2 e 3,5/10.000. Também apresenta espasmos semelhantes a movimentos de
célicas, refluxos ou mioclénus benigno da infancia, dificultando a distingdo da SW dos
espasmos benignos infantis, os quais ndo apresentam alteragbes no EEG, cessam
gradativamente e possuem desenvolvimento psicomotor normal, diferente da SW. Sendo
assim, favorece um pior progndstico, pelo atraso no reconhecimento do inicio dos
sintomas e por nao identificar a etiologia patologica. Outro diagnéstico diferencial sdo as
demais sindromes epilépticas infantis, como a Sindrome de Angelman, cujo tratamento
farmacolégico da SW tende a piorar as crises mioclonicas. Conclusao: Constata-se
dificuldades no diagndstico precoce da SW, devido a semelhanga com outros fatores
etiolédgicos que nao sao frequentemente identificados, acarretando na progressao da

patologia. Entdo, torna-se benéfico especificar as classificagdes do inicio dos espasmos,
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EEG e caracteristicas de movimentos continuos, promovendo melhor diferenciagao da
SW frente as variantes de espasmos unicos infantis e outras sindromes epilépticas

comuns nessa fase.
Palavras-chave: Espasmos infantis; Diagnéstico diferencial; Sindrome de West.
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Introdugdo: A sindrome multissistémica inflamatoria pediatrica temporariamente
associada a SARS-CoV-2 (PIMS-TS) possui baixa incidéncia em criangas apos histérico
de Covid, porém com alto risco de vida, evidenciando a necessidade de abordar o tema.
Objetivos: Evidenciar como a PIMS-TS repercute em criangas com histérico de COVID-
19. Metodologia: Essa revisdo de literatura integrativa utilizou o filtro de revisdo e da
linha temporal de 2020 a 2021, tendo como plataforma de pesquisa PUBMED, cujas
publica¢des resultaram em 37 artigos, pré-selecionando 10 artigos, e finalizando com 10.
Os descritores foram “SARS-CoV”, “child” e “multisystem syndrome”, com o operador
booleano AND. Critérios de inclusdo foram titulos, resumos e textos completos. Os
critérios de exclusdo foram artigos desalinhados com o eixo tematico ou com o objetivo
desta revisdo. Resultados: A PIMS-TS é uma resposta imune grave, secundaria a
infeccdo por SARS-CoV-2, caracterizada por inflamagéo descontrolada e dano tecidual.
Assim, criangas com a sindrome apresentam concentragbes plasmaticas elevadas de
interleucinas  pré-inflamatérias, acompanhadas da ativacdo de componentes
imunoldgicos. Apesar de ter mecanismos pouco conhecidos, sugere-se que a variagao
genética contribua para essa sindrome, através das imunidades inata (ndo especifico) e
adaptativa (humoral e mediado por células T). Com relagdo ao quadro clinico, os
pacientes relatam febre e sintomas gastrointestinais, como dor abdominal, diarreia ou
vomitos; além de quadros de conjuntivite, erupgbes cutaneas e letargia. Por ter uma
apresentagao clinica parecida com a doenca de Kawasaki (DK), é importante diferencia-
la, uma vez que a PIMS-TS atinge uma idade mais avangada de inicio (média de 10 anos
em comparagdo com 2 anos para DK), os sintomas mais especificos sdo referentes ao

trato gastrointestinal, e pode ocorrer disfungdo miocardica e renal. Conclusao: Dessa
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forma, conclui-se a necessidade de investigar a PIMS-TS em criangas, devido ao alto
potencial de hospitalizacao e risco de vida, a fim de reduzir a internagcdo em unidade de

terapia intensiva pediatrica (UTIP).
Palavras-chave: SARS-CoV,; Criangas; Sindrome multissistémica.
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Introdugdo: O entendimento da simbiose intestinal € de suma importancia para o
entendimento da possivel conexéo fisiopatologica existente com as doengas inflamatérias
intestinais (Dlls), representadas principalmente pela retocolite ulcerativa (RCU) e doenca
de Crohn (DC). Objetivos: Objetiva-se compreender o funcionamento do intestino como
um ambiente simbidtico, além de evidenciar a interrupgdo dessa homeostase (disbiose),
caracteristica das Dlls. Além disso, caracterizar a modulagdo da microbiota intestinal de
forma extrinseca, a partir de sua implicagao terapéutica. Metodologia: Estudo de reviséo
de literatura integrativa, no qual foram utilizados os artigos cientificos publicados em tais
plataformas cientificas: The Lancet, SciELO, Revista Brasileira de Obesidade, Nutricao e
Emagrecimento e Brazilian Journal of Health Review. Foram selecionados os mais
recentes, os quais abordavam o uso de prebidticos, probidticos e transplante de material
fecal (TMF) no tratamento das Dlls. Foram excluidos, portanto, fontes cuja veracidade
nao foi comprovada. Resultados: As Dlls referem-se a um processo multifatorial,
envolvendo: interrupcdo da homeostase entre microbiota, epitélio intestinal e células
imunoldgicas, culminando em um estado de disbiose do trato gastrointestinal, e o
posterior desenvolvimento do estado crénico de inflamacdo desregulada;
hiperpermeabilidade da barreira intestinal e translocagcéo de bactérias ou endotoxinas (E.
coli, Klebsiella, Proteus, Enterobacter, Shigella, Salmonella e Serratia); diminuicdo da
diversidade microbiana, com deplecdo de bactérias do filo Firmicutes, e aumento de
bactérias do filo Proteobacteria. Dessa forma, estabelecem-se terapéuticas em potencial,
como o uso de prebidticos, probioticos (bifidobactérias e lactobacilos), e o promissor
transplante de material fecal, a fim de que haja o restabelecimento da simbiose intestinal.

Conclusao: O entendimento da modulacdo da microbiota, e dos mecanismos de acéao
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desencadeadores das doencas inflamatdrias intestinais, se consolida como de extrema
valia, uma vez que ha a possibilidade de desenvolvimento de abordagens preventivas
para uma doenca tdo complexa, heterogénea e multifatorial, o que permitiria a

preservacao do bem-estar do paciente.
Palavras-chave: simbiose; disbiose; doenca de Crohn; retocolite ulcerativa.
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Introdugao: O céncer colorretal agride os segmentos do colon e do reto, podendo evoluir
para metastase hepatica, o que aumenta a taxa de morbimortalidade. Entretanto, essas
metastases podem ser curaveis por meio da hepatectomia. Objetivo: Investigar a
importancia da hepatectomia no tratamento da metastase hepatica do cancer colorretal.
Metodologia: Trata-se de uma reviséo integrativa da literatura, onde o levantamento dos
artigos ocorreu através das plataformas PubMed e SciELO com os seguintes descritores:
cancer colorretal, hepatectomia e metastases hepaticas. Ademais, foram incluidos os
estudos publicados nos ultimos 10 anos nos idiomas portugués e inglés, atrelado a
exclusdo de estudos com animais. Resultados: Foi analisado que a hepatectomia € a
unica conduta terapéutica de carater potencialmente curativo, a qual esta associada a
sobrevida em 5 anos. Outrossim, a abordagem de uma segunda ressecc¢ao apresenta-se
segura, esta associada a baixa morbimortalidade perioperatoria e exibe bons beneficios.
Isso é comprovado pelo trabalho de Saiura et al (2014), o qual realizou um estudo com
287 pacientes que foram submetidos a ressecc¢éo hepatica primaria com intengao curativa
para metastases hepaticas de cancer colorretal; desse total de pacientes analisados, 211
(71%) desenvolveram recorréncia apods a cirurgia e, nesse grupo, 102 foram submetidos a
nova hepatectomia, os quais demonstraram sobrevida global significativamente maior em
5 anos. Quando comparada a apenas uma ressecg¢ao Unica, verifica-se que a execugao
de nova hepatectomia apresenta resultados a curto e longo prazo semelhantes aos da
resseccao hepatica primaria. Esta afirmacao torna-se clara na analise retrospectiva de Ali
et al (2015) que observou 116 pacientes submetidos a uma nova ressec¢édo hepatica.

Conclusao: Portanto, pode-se atestar que a hepatectomia para esse tratamento é
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extremamente efetiva e possui alto teor curativo para a maioria dos pacientes. Além disso,
se necessarias segundas intervengdes, constatou-se a seguranga para procedimentos

cirurgicos e de sobrevida global maior em 5 anos.
Palavras-chave: Cancer colorretal; Hepatectomia; Metastases hepaticas.
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Introdugdo: O conhecimento acerca do microbioma intestinal € essencial para a
compreensao de fatores fisicos e bioldégicos envolvendo ganho e perda de peso,
sensacdo de fome e saciedade, bem como disturbios alimentares de cunho
comportamental, como a obesidade. Objetivos: Objetiva-se compreender o
funcionamento do intestino como um ambiente simbidtico e analisar intervengdes
alimentares ou medicamentosas que favorecam tal condigdo, descrevendo como as
bactérias atuam na melhora dos quadros de pacientes obesos, com sobrepeso e/ou
disfuncdes intestinais por meio da modulacdo extrinseca da microbiota intestinal.
Metodologia: Nesta revisdo de literatura integrativa, serdo utilizados como fonte de
pesquisa, artigos publicados nos periddicos The Lancet e Scielo, atuais e que possuam
grande relevancia para esta analise. Havera trabalhos incluindo o uso de prebidticos e
probioticos no tratamento de obesidade, bem como abordagens utilizando transplante de
material fecal (TMF). Resultados: A composicdo dietética tem papel determinante na
modulag¢ao da microbiota intestinal. Dietas com alto teor de gorduras, por exemplo, podem
afetar a integridade da mucosa e prejudicar sua permeabilidade. Experimentalmente,
estudos envolvendo transplante da microbiota mostraram que ha influéncia de
microorganismos que alteram o mecanismo de absorgdo de nutrientes e armazenamento
de energia, promovendo perda ou ganho de peso. Além disso, 0o uso de prebidticos
(alimentos que, apos fermentacdo, beneficiam a populagéo bacteriana), € um promissor
coadjuvante no restabelecimento da simbiose intestinal. Enquanto que, os probidticos
(microrganismos, Lactobacillus e Bifidobacterium, benéficos a saude), também tém sido
utilizados na terapéutica da obesidade. Conclusdo: A modulagdo da microbiota pode

diminuir a incidéncia de muitas doencas cronicas desencadeadas, majoritariamente, por
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uma rotina alimentar inadequada, culminando no desequilibrio da flora bacteriana
intestinal e no aumento de citocinas pré-inflamatérias. Dessa forma, busca-se promover a
melhora do quadro de pacientes obesos através da administracdo de prebidticos,

probioticos, adequacéao da dieta e até mesmo, transplante de material fecal.
Palavras-chave: obesidade; simbiose; microbioma gastrointestinal.
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Introdugdo: A pandemia do COVID-19 exige menor contato entre médico e paciente,
dessa forma, a telemedicina pode impactar positivamente essa condigdo, dando maior
segurancga ao atendimento. Faz-se, portanto, necessario estudos que agreguem esse tipo
de consulta. Objetivo: Identificar e sintetizar os fatores que impactam a adog¢do da
telemedicina durante a pandemia de COVID-19. Metodologia: Trata-se de uma revisao
integrativa da literatura, onde o levantamento dos artigos ocorreu através das plataformas
do PubMed e SciELO com os seguintes descritores: COVID-19, pandemia e telemedicina.
Ademais, foram incluidos os estudos publicados nos ultimos 5 anos nos idiomas
portugués e inglés que se adequaram ao objetivo do trabalho. Resultados: Através de
uma analise minuciosa e objetiva, foram escolhidos 5 artigos que atenderam aos critérios
de selecdo. A telemedicina tem a capacidade de sanar grandes desafios da saude,
especificamente na ampliagdo do acesso onde ndo ha médicos especializados, na
melhoria da qualidade da atengdo a saude, na redugdo do tempo gasto entre o
diagnostico e a terapia e na racionalizagdo de custo. Porém, é necessario debater,
também, aspectos relacionados a segurangca e confidencialidade, responsabilidade
profissional, padrbes técnicos no registro, armazenamento e transmissdo de dados
clinicos em formato digital, autorizagdo dos 6rgéaos fiscalizadores do exercicio profissional
e licenca para atuagao profissional remota, de modo que, assim, o médico responsavel
possa ter conhecimentos dos beneficios e das responsabilidades ante a telemedicina
durante a pandemia. Conclusao: Conclui-se que, os fatores que impactam a adogao da
telemedicina durante a pandemia de COVID-19 sdo o acesso a profissionais

especializados, melhor qualidade da atencdo a saude, redugdo do tempo entre
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diagndstico e tratamento. Com isso, ha a confluéncia da preservagdo de saude dos
profissionais e do paciente, além da otimizacdo do custo-beneficio. E imprescindivel a
responsabilidade profissional com segurancga e confidencialidade ao paciente, bem como

capacitacao para atuagao profissional remota.

Palavras-chave: COVID-19; Pandemia; Telemedicina.
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Introdugao: O teste genético pré-implantacional (PGT) foi criado com o intuito de evitar,
na fertilizacao in vitro (FIV), a transferéncia de embrides com alteragées cromossémicas,
doengas monogénicas hereditarias ou outras patologias que podem aparecer durante a
gravidez. Esse tipo de teste é indicado em casos de familias portadoras de doencas
hereditarias e também para melhorar o progndstico nos tratamentos de reprodugéo
humana assistida. Entretanto, ha diversos debates sobre o uso e suas aplicacbes na
pratica clinica. Objetivos: Diante do avango das metodologias empregadas no PGT, esta
revisdo integrativa tem como objetivo reunir as informagdes acerca das técnicas de
biologia molecular e aspectos bioéticos dessa pratica. Metodologia: Para o
direcionamento desta revisdo foram selecionados artigos publicados no ano de 2020
disponibilizados no banco de dados do Google Scholar usando o termo “embryo genetic
test”. Resultados: Deste modo, foi possivel mostrar que dentre os testes mais utilizados,
encontra-se o PGT-A (teste genético pré-implantacional para identificacdo de
aneuploidias). A utilizagdo do método PGT-A oferece um tratamento de FIV mais efetivo,
pois proporciona uma analise ampla dos riscos de abortamentos e melhora a taxa de
sucesso de implantagdo e nascidos vivos. No entanto, alguns resultados mostram que
nao tem diferengas significativas em relagdo as taxas de sucesso de implantagao entre
embrides selecionados com base na morfologia e aqueles selecionados com base no
PGT-A. Apesar do meio cientifico e técnico, considerar os PGTs bastante promissores, os
aspectos éticos-sociais ainda € uma preocupacao, principalmente em relagcdo a pratica
‘putativa” da eugenia. Conclusao: Varios estudos abordados mostram grandes
evolugdes, beneficios e novas descobertas sobre os testes genéticos pré-implantacionais.
No entanto, ainda existe consideracdes sobre sua indicacdo, eficacia, e consequéncias

éticas.
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USO DE ANTI-INFLAMATORIOS NAO-ESTEROIDAIS NO POS-
PARTO DE MULHERES COM SINDROMES HIPERTENSIVAS
GESTACIONAIS
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Introdugdo: Sindromes hipertensivas gestacionais (SHG) estdo relacionadas a maior
morbimortalidade materna e neonatal. O controle das dores pds-parto com anti-
inflamatdrios n&do-esteroidais (AINEs) melhora a qualidade de vida da puérpera e diminui
riscos de depressao pos-parto. Objetivos: avaliar evidéncias disponiveis na literatura
sobre o uso de AINEs no pds-parto de mulheres com SHG. Metodologia: Trata-se de
uma revisao integrativa da literatura, através dos descritores “Sindromes Hipertensivas”,
‘Pos-parto” e “Anti-inflamatorios”, nas bases de dados PubMed (National Library of
Medicine) e Periédicos Capes (Coordenacado de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel
Superior). Buscou-se artigos que retratassem a tematica nos ultimos 5 anos, publicados
em inglés. Foram encontrados 119 artigos, dos quais, apos leitura de resumos, 18 artigos
passaram por leitura completa e 5 compuseram a amostra final. Resultados: a média de
tempo para o retorno a niveis pressoricos normais apos o parto é de 5,7 semanas para
mulheres com SHG (HOPPE et al., 2019). Os AINEs mais utilizados no controle das dores
pos-parto sao ibuprofeno, naproxeno e cetorolaco de trometamina, porém seu uso em
puérperas com pré-eclampsia ou outras SHG deve ser evitado caso a hipertensao
persista por mais de um dia ap6s o parto (VITERI et al., 2017; BELLOS et al., 2020),
principalmente naquelas que fagam uso de betabloqueadores ou inibidores da enzima
conversora de angiotensina (PREMKUMAR et al., 2020). Entretanto, estudos comprovam
que, para mulheres com hipertensdo menos severa, as alteragdes na pressao arterial das
puérperas sao insignificantes e que é preferivel utilizar AINEs que drogas opioides para

as dores de involugdo uterina e laceragcbes de perineo (TRIEBWASSER; HESSON;
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LANGEN, 2019). Conclusao: o uso de AINEs no pds parto de mulheres com SHG nao
causa aumento significante na pressao arterial e é preferivel em detrimento do uso de

opioides.
Palavras-chave: Sindromes Hipertensivas. Pds-parto. Anti-inflamatérios.
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USO DE MEDICAMENTOS PSICOTROPICOS POR MULHERES
GRAVIDAS E RISCOS ASSOCIADOS A ANOMALIAS
CONGENITAS
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Introdugdo: O uso de medicamentos psicotrépicos durante a gestagao, pratica crescente
na ultima década visto que o periodo perinatal traz alta ocorréncia de doengas mentais
maternas, pode causar riscos no desenvolvimento fetal. Objetivos: Avaliar evidéncias
disponiveis na literatura sobre riscos de anomalias congénitas associados ao uso de
medicamentos psicotropicos por gestantes. Metodologia: Trata-se de uma reviséo
integrativa da literatura, através dos descritores “Anomalias Congénitas”, “Uso de
medicamentos” e “Gravidez”, nas bases de dados PubMed (National Library of Medicine).
Buscou-se artigos que retratassem a tematica nos ultimos 5 anos, publicados em inglés.
Foram encontrados 115 artigos, dos quais, apos leitura de resumos, 26 artigos passaram
por leitura completa e 5 compuseram a amostra final. Resultados: Mulheres com formas
graves de epilepsia ou doencas mentais, em tratamento para suas enfermidades, podem
optar por continuar utilizando os medicamentos, aumentando o risco para ma-formacao
congénita e a necessidade de maiores cuidados (ANDRADE, 2018; HAAS et al., 2018).
Mas-formagdes incluem defeitos na morfogénese de orgdos, sendo defeitos
cardiovasculares, craniofaciais, esqueléticos e no tubo neural, como hipospadia, as mais
comuns derivadas do uso de psicotrépicos (WANG et al., 2021; ANDRADE, 2018).
Medicamentos antiepilépticos como fenobarbital, fenitoina, carbamazepina e topiramato
estdo consistentemente associados a maiores riscos de anomalias fetais (ANDRADE,
2018). Medicamentos antidepressivos como inibidores seletivos de recaptagdo de

serotonina (ISRS) e antipsicoticos, excetuando-se risperidona e paliperidona, apesar de
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cruzarem a barreira placentaria, ndo estao relacionadas a maior prevaléncia de anomalias
(ORNOY; KOREN, 2018; BETCHER; WISNER; 2020). Ao avaliar os possiveis riscos para
o feto relacionados ao uso de medicamentos pela mae, deve-se também considerar os
riscos de ndo tratar a gestante (ORNOY; KOREN, 2018). Conclusao: O tratamento
medicamentoso para transtornos psiquiatricos e epilépticos deve continuar na gestagéo
se necessario, sendo administrado com acompanhamento, cautela e na menor dose

eficaz.
Palavras-chave: Anomalias Congénitas. Gravidez. Uso de medicamentos.
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NOVAS VARIANTES GENETICAS RELACIONADAS A
HEMOCROMATOSE
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Introdugao: Multiplas variagdes genéticas nos genes reguladores do ferro foram
associadas a hemocromatose hereditaria. Além desses genes, outros podem estar
associados a sobrecarga de ferro. Objetivo: Reunir informac¢des acerca das novas
variantes genéticas que estdo sendo associadas ao aparecimento da hemocromatose
através de uma revisdo integrativa de literatura. Metodologia: Para tanto, realizou-se
uma busca nos bancos de dados (PubMed, Google Academico e Lilacs) com as
expressodes: “Novel mutations associated with hemochromatosis” e “Novel genetic variants
associated with hemochromatosis”. Apés, foram selecionados apenas artigos de pesquisa
originais conduzidos em humanos e publicados a partir do ano de 2020, excluindo
estudos com animais. Resultados: Os casos de hemacromatose sao divididos nos tipos
1, 2A, 2B, 3 e 4 de acordo com a sobrecarga de ferro e mutagdes presentes nos genes
HFE, HJV, HAMP, TFR2 e SLC40A1. Considerando os genes ja descritos como
causadores da hemocromatose, novas descobertas mostraram que splicing alternativos,
causados por mutagbes pontuais, as quais promovem ganho ou perda de fungédo da
proteina codificada pelo gene SLC40A1, raramente contribuem para os fendtipos de
hemocromatose tipo 4. Outros novos genes e variantes foram avaliados em relagdo a
sobrecarga de ferro, como o BMP6, que codifica proteinas que modulam a sintese de
hepcidina e, consequentemente, a homeostase do ferro. Outro gene associado a
hemacromatose de neonato foi PIGA, proteina de classe A da biossintese de
fosfatidilinositol glicano. As mutag¢des encontradas no PIGA em células germinativas sé&o
geralmente letais, no entanto, existem relatos de bebés com mutagdes no PIGA
associadas a sobrecarga sistémica de ferro. Conclusdo: O surgimento de novas

variagdes genéticas relacionadas ao metabolismo do ferro pode levar ao aparecimento de
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sintomas heterogéneos e tipos distintos de hemacromatose.
Palavras-chave: genes; mutagao; sobrecarga de ferro; polimorfismos
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A INALAGCAO DE AMIANTO E O SURGIMENTO DE CANCER DE
PULMAO AO LONGO DA VIDA.
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Introducgédo: As fibras de amianto sao prejudiciais a saude humana, sendo classificadas
como cancerigenas pela Agéncia Internacional de Pesquisa sobre o Cancer (IARC).
Dessa forma, o impacto desse mineral nas pessoas expostas ao longo da vida é nocivo.
Obijetivo: Averiguar o potencial cancerigeno do amianto e seu nexo com o aumento da
incidéncia de cancer de pulmdo. Métodos: Este estudo trata-se de uma reviséo
integrativa da literatura, em que os dados foram coletados a partir das plataformas Google
Scholar, Scientific Eletronic Library Online (SCIELO) e PubMed. Utilizou-se como
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): amianto, asbesto, oncogénese e cancer de
pulm&o. Esta pesquisa compreendeu 9 artigos, tendo em vista critérios para a selegéo
aqueles publicados a partir do ano de 2017. Resultados: O amianto pertence ao grupo |,
sendo classificado como agente cancerigeno humano de acordo com a IARC. Inalagdes
sucessivas e prolongadas deste mineral tém forte relagdo com patologias do trato
respiratério, sendo as mesmas de alta prevaléncia e incidéncia. Com efeito, o tempo de
exposigao das pessoas a este mineral pode produzir um certo periodo de laténcia para o
desenvolvimento de mesotelioma maligno, aumentando o surgimento de novos casos por
ano. Por meio de andlises literarias, foi possivel abstrair que o surgimento de casos de
cancer de pulmao por ano deve se mostrar crescente nas proximas décadas, mesmo nos
locais onde o uso de asbesto ja foi proibido. Outros estudos concluiram que a inalagao de
asbesto, durante o trabalho ou por questées ocupacionais, € responsavel por metade dos
casos de céanceres de pulmao. Conclusao: Portanto, segundo estudos, a incidéncia
esperada do mesotelioma maligno causado por asbesto para a populagdo mundial é de

um a dois casos por milhdo de habitantes ao ano, pois a contaminagdo do ambiente e a
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quantidade de pessoas expostas ao amianto persistira por décadas.
Palavras-chave: amianto, asbesto, oncogénese por amianto e cancer de pulmao
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A PREVALENCIA DA PREVENGAO E DETECGAO PRECOCE DE
NEOPLASIAS DA MAMA
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Introdugdo: O cancer de mama (CM) representa, no mundo, a 5° causa de morte por
cancer e em 2017 foi a principal causa de morte por cancer em mulheres brasileiras.
Logo, o rastreio precoce € considerado efetiva para a redugdo da mortalidade por CM.
Objetivo: Analisar o panorama de rastreamento do Céancer de Mama. Material e
Métodos: Trata-se de uma revisao integrativa de literatura, sendo realizadas buscas nas

” 13

plataformas Scielo e PubMed utilizando os descritores “Diagndstico Precoce”, “Neoplasias
da Mama” e “Prevencao de doencgas”. Foram selecionadas 10 publica¢des, que estavam
dentro dos critérios de inclusdo. Resultados: Encontrou-se que 65% das mulheres
realizam o autoexame das mamas, 79% relataram ja terem realizado a mamografia
alguma vez na vida e 66% das mulheres a realizaram ha pelo menos 2 anos. Por volta de
40 % das mulheres realizam anualmente a mamografia, sendo menos prevalente nas
idosas. Outro estudo demostrou que a mais de 80% das mulheres referiram o autoexame
como medida de prevencédo de CM e cerca de 28% citaram a mamografia. Ademais, foi
observado que mais da metade das mulheres tiveram uma solicitagdo de mamografia feita
por médico, sendo mais prevalente nas mulheres da faixa etaria de 50 a 59 anos e
naquelas mulheres que possuem plano de saude. Conclusao: Uma das formas mais
eficazes para a detecgao precoce do CM é a mamografia. Logo, € preocupante a baixa
periodicidade em que as mulheres se submetem a mamografia e o pouco conhecimento
sobre as formas de prevencgao, ja que esses métodos identificam o cancer em estagio

inicial e ele possui um 6timo progndstico quando diagnosticado e tratado precocemente.

Palavras-chaves: Neoplasias da Mama, Diagndstico Precoce, Prevencao de Doengas
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A RELAGCAO CONTINUA ENTRE QUALIDADE DE VIDA,
INSATISFACAO NO AMBIENTE PROFISSIONAL, ESTRESSE E
SINDROME DE BURNOUT
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Introducgado: O estresse e insatisfagdo com o ambiente de trabalho parecem ter relagéo
com o desenvolvimento da Sindrome de Burnout, definida como o esgotamento
profissional por exaustdo extrema. E esses fatores podem contribuir para a diminui¢ao da
qualidade de vida do trabalhador. Objetivo: O objetivo deste trabalho é verificar como a
Sindrome de Burnout se relaciona com o estresse e a insatisfacdo no ambiente de
trabalho e o impacto na qualidade de vida do trabalhador. Material e Métodos: Realizou-
se uma pesquisa bibliografica nas bases de dados da Bireme, MEDLINE e Scielo. Foram
encontrados artigos publicados entre os anos de 2005 e 2020. Foram selecionados
artigos com perspectivas de qualidade de vida, sindrome de Burnout e esgotamento
profissional/psicoldgico. Resultado e Discussao: Com base nos estudos encontrados,
concluiu-se que ha relagdo entre a qualidade de vida, insatisfagdo no ambiente
profissional, estresse e sindrome. Os fatores como depressdo, ansiedade, fadiga,
exaustdo emocional, despersonalizagao e diferente comportamento profissional foram
considerados na avaliagdo. Os pacientes que sao afetados pela sindrome tendem a
apresentar um ou mais desses fatores, que contribuem para a diminuicdo da qualidade de
vida e insatisfagdo com o ambiente de trabalho, sendo esta ultima frequentemente
responsavel pela desisténcia profissional. Paralelamente, foi observado que qualquer
profissional inserido em um ambiente de trabalho hostil, com fatores estressantes e com
altas demandas passa a fazer parte do grupo de risco para o desenvolvimento da
sindrome. Além disso, foram verificados que o desequilibrio entre esforco e recompensa e
a recuperagao insatisfatéria sdo duas causas pontuais para o desenvolvimento da
sindrome. Conclusao: A implementacdo de suporte emocional profissional, juntamente
com a minimizagdo dos fatores causadores do estresse, pode mudar a percepgao do

trabalhador em relagdo ao meio no qual esta inserido, contribuindo para a reducéo de
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desenvolvimento da doenga, bem como coadjuvar no tratamento destes profissionais.

Palavras-chave: Qualidade de vida, Satisfagcdo no trabalho, Estresse ocupacional,

Fatores de risco.
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ALTERACOES POSTURAIS EM PACIENTES ESTRABICOS:
REVISAO INTEGRATIVA

BASTOS, Licia Camara Diogenes'; RIOS, Beatriz Mota'; SANTIAGO,Vitéria Lotif";
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®Docente do curso de Fisioterapia. Centro Universitario Estacio do Ceara/Fortaleza-CE

Introdugdo: Uma das principais habilidades desenvolvidas durante a vida é a percepgao
viso-motora, uma vez que o individuo adquire a habilidade de se posicionar no espaco.
Diante de um prejuizo nesse processo, como a presenga de um estrabismo, se pode
evidenciar a incapacidade de manter uma postura estavel. Objetivo: Analisar alteracbes
posturais em pacientes estrabicos, por meio de estudos realizados em publicagdes
cientificas. Metodologia: Realizou-se o levantamento nas bases de dados: BSV
(Biblioteca Virtual de Saude), PUBMED (PublicMedline), LILACS (Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias e Saude), MEDLINE (Literatura Internacional em
Ciéncias da Saude) e SciELO (Scientifc Eletronic Library Online), analisados no periodo
de outubro a novembro de 2020. Como critérios de inclusao, foram selecionados artigos
de cunho bibliografico e de pesquisa original, escrito em portugués. Foram identificados
29 artigos sendo selecionados 10, pois estes vinham ao encontro do objetivo proposto
neste trabalho. Resultados: Foi evidenciado que o estrabismo e outras alteragdes visuais
influenciam negativamente a estabilidade em posi¢ao ortostatica prejudicando o equilibrio
corporal. Conclusdo: Conclui-se que existem alteragcbes posturais significativas
relacionadas ao estrabismo, como a ma posi¢cao da cabeca e a falta de simetria nos

ombros.
Palavras-chave: Estrabismo. Postura. Visao.
Referéncias Bibliograficas:
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equilibrio e coordenacdo motora associadas ao estrabismo. Rev. Cien. Escol. Saud.
Publ., v.2, n.2, p. 95-104, 2016.

STENICO, Mariana Banzato; CAPELLINI, Simone Aparecida. Habilidades perceptivas
visuais e qualidade de escrita de escolares com dislexia. Rev. Psicopedagogia, v. 30, n.
93, p. 169-76, 2013.

WUANG, Yee-Pay; SU, Chwen-Yng. Andlise Rasch do Teste de Desenvolvimento da
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186

ANOMALIAS CONGENITAS SUGESTIVAS DE BLEFAROFIMOSE
EM GEMEAS: RELATO DE CASO.

MENDONCA PEREIRA, Julia’; CARVALHO ARAUJO, Lorena'; DOS SANTOS
DANZIGER SILVERIO, Alessandraz.
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2Docente do curso de Medicina — UNIFENAS/ Alfenas-MG.

Introdugdo: A combinacdo da BPES com fissura labiopalatina € uma manifestacao
fenotipica muito incomum, sendo no Brasil relatado poucos casos em que a fissura de
labio e palato foi registrada como sinal adicional na sindrome BPES." Objetivos: estudos
genéticos de individuos com quadro clinico semelhante podera auxiliar na identificagdo de
novos genes associados a este fendtipo. Relato de Caso: As informagdes contidas neste
trabalho foram obtidas por meio de revisdo dos prontuarios médicos, entrevista com o
paciente, registro fotografico dos métodos diagndsticos e bioquimicos, aos quais o
paciente foi submetido e revisao da literatura. Estudo aprovado pelo CEP UNIFENAS com
nuamero do protocolo 1.629.220. Discussao: Este relato mostra a combinagdo de
anomalias congénitas apresentadas pelas pacientes envolvendo ptose, epicanto invertido,
estreitamento da abertura dos olhos compativeis com a Sindrome blefarofimose, além de
alteragdes neuroldgicas, e ademais palato duro ogival e palato mole com fissura
submucosa. Conclusao: Este estudo relata um novo caso com anomalias sugestivas do
quadro de Blefarofimose com anomalias faciais, em especial de palato, e inabilidade
intelectual. Diversas sindromes cursam com blefarofimose associada a outras anomalias

congénitas e pouco se conhece sobre a base embrioldgica e genética destas condigdes.
Palavras-chave: Fendas orofaciais, arcos faringeos, bolsas faringeas e sulcos faringeos.
Referéncias Bibliograficas:

KOKITSU-NAKATA, N.M; RICHERI-COSTA, A. Blepharophimosis, ptosis, epicanthus
inversus syndrome (BPES) and cleft lip and palate. Report of two Brazilian families.
Genet. Mol. Biol. vol. 21 n. 2 Sado Paulo June 1998.
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CORRELACAO ANATOMICA/CLINICA DA SEMIOLOGIA
NEUROLOGICA E PRINCIPAIS CAUSAS DE ALTERACOES DO
OLFATO

SOARES, Jodo Marcos Fagundes1; BATISTA, Lucas Patrick Silva1; CAMPOQOS, Maurilio

Leonardo?: SILVEIRA, Vitor Botelho!; DOS REIS, Claudiojanes? DOS SANTOS NETO,
Pedro Eleutério®

1Académicos do curso Medicina, Instituto de Ciéncia e Saude - Funorte/Montes Claros
MG

2Professor de Anatomia e Gestdo em Saude - Faculdades Unidas do Norte de Minas, nos
cursos de odontologia, enfermagem e medicina. Professor na especializagdo na ABO-Moc
e Estacdo Odonto. Membro da Sociedade Brasileira de Anatomia. Instituto de Ciéncia e
Saude - Funorte/Montes Claros MG

3Professor do curso médico da Funorte, Pedro Eleutério dos Santos Neto. Doutor em

Ciéncias da Saude. Instituto de Ciéncia e Saude - Funorte/Montes Claros MG

Introducédo: As lesdes em locais da via olfativa resultam em alteragbes como anosmia,
hiposmia, disosmia ou parosmia. Objetivos: Relacionar a anatomia e semiologia com as
alteragdes clinicas do olfato. Metodologia: Revisdo de literatura baseada em artigos da
base de dados PUBMED, MEDLINE, LILACS, SCIELO, compreendidos num periodo de
2007 a 2019. Resultados: Foram pesquisados 30 artigos relacionados a anatomia e
semiologia olfatéria. O nervo olfatério € o primeiro e mais rostral dos nervos cranianos,
responsavel pela conducédo dos impulsos olfatérios. Seus neurbnios possuem processos
periféricos que atuam como receptores na mucosa nasal e processos centrais que
conduzem informagdes ao encéfalo. A olfacdo deve ser testada utilizando-se substancias
aromaticas como p6 de café e tabaco. Deve-se testar cada narina separadamente e de
forma comparativa. Pede-se ao paciente que permaneca com as palpebras fechadas e
oclua uma narina; a substancia deve ser aproximada da narina livre, pedindo ao paciente
que responda se sente ou ndo o odor. Danos olfatérios podem ser classificados quanto a
fisiopatologia em trés categorias: alteragcdo na condugao em func¢ao de obstrugcéo das vias

nasais; disfungbes neurosensoriais ou disfungdes centrais. Dentre as causas mais
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comuns das disfuncdes na percepcao dos cheiros estdo: idade, infecgdes de vias aéreas
superiores, traumatismo craniano, neoplasias, congénitas, doengas neurodegenerativas e
iatrogenia. Conclusao: Mediante as anadlises feitas, mostra-se imprescindivel um
conhecimento aprofundado sobre a anatomia e semiologia do olfato por parte do médico,
correlacionando-a com as provaveis patologias que venham a acometé-lo. Esse cuidado é
essencial para preservar a qualidade de vida do paciente relacionada a fung¢ao sensorial
desempenhada pelo nervo olfatério, que vai além de funcbes meramente olfativas e

gustativas, estando ligado diretamente com o sistema limbico.
Palavras-chave: Anatomia; Doencas do Nervo Olfatério; Transtornos do Olfato;
Referéncias Bibliograficas:
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Su SY, Bell D, Hanna EY. Esthesioneuroblastoma, neuroendocrine carcinoma, and
sinonasal undifferentiated carcinoma: differentiation in diagnosis and treatment. Int Arch
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CIRURGIA METABOLICA NO TRATAMENTO DE DIABETES
MELLITUS TIPO 2: REVISAO DE LITERATURA INTEGRATIVA

DE ANDRADE, Leonardo Holanda Cavalcante'; MARTINS, Julia Zama'; SOARES,
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'Académico do curso de medicina. Escola Superior de Ciéncias da Saude
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2Académico do curso de medicina. Universidade de Brasilia (UnB)/Brasilia-DF

*Docente do curso de medicina. Escola Superior de Ciéncias da Saude (ESCS)/Brasilia-
DF

“Docente de mestrado. Escola Superior de Ciéncias da Saude (ESCS)/Brasilia-DF

Introducgao: Indicadas principalmente para tratamento de obesidade, as cirurgias
metabdlicas, em especial a cirurgia bariatrica, podem representar uma opgéao terapéutica
para o manejo de diabetes mellitus tipo 2. Objetivo: Identificar as evidéncias disponiveis
na literatura sobre o papel da cirurgia metabdlica no tratamento de diabetes mellitus tipo
2. Material e métodos: Foi realizada uma reviséo de literatura integrativa com busca por
evidéncias nas bases de dados PubMed, Medline e LILACS, utilizando os descritores
“cirurgia metabdlica”, “cirurgia bariatrica”, “diabetes”, “obesidade”, encontrando-se 9.099
artigos. Foram incluidos os titulos que respondessem a pergunta norteadora: “Quais os
impactos das cirurgias metabodlicas como opg¢ao de tratamento para diabetes mellitus tipo
2?”. Depois, utilizaram-se como critério de nova selegao, as publicagbes dos ultimos 5
anos. Assim, foi feita a leitura integral de 13 artigos. Resultado: Os artigos selecionados
sugerem que o papel da cirurgia metabdlica na diabetes mellitus tipo 2 parece néao
resultar somente da perda de peso, mas também da alteracdo de mecanismos neuro-
hormonais, ja que os resultados na homeostasia da glicose sdo percebidos antes de
reducao de peso significativa. Indicam também que o tratamento cirdrgico pode ser mais
benéfico que mudangas de habitos de vida ou tratamentos medicamentosos. Ademais,
alguns reforcam que a intervencao cirurgica deve ser considerada também para pacientes
nao obesos, tamanhos os beneficios ao equilibrio glicémico. Contudo, discute-se o risco

beneficio dos procedimentos nesses pacientes. Ainda restam duvidas quanto a
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durabilidade a longo termo das melhoras glicémicas. Conclusdao: Sao necessarios
estudos randomizados a longo prazo que comparem a cirurgia metabdlica com outros
tratamentos ja disponiveis. Provavelmente a combinagdo entre cirurgia metabdlica e
mudanca de estilo de vida seja a estratégia mais eficiente para controle de diabetes

mellitus tipo 2.

” o« ” o« ” o«

Palavras-chave: “diabetes mellitus”, “cirurgia bariatrica”, “glicemia”, “metabolic surgery”.
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ASSOCIAGAO ENTRE O USO DE SUBSTANCIAS PSICOATIVAS
E SAUDE MENTAL ENTRE ESTUDANTES UNIVERSITARIOS:
REVISAO DE LITERATURA INTEGRATIVA

MONTEIRO, Gabriel de Oliveira'; MARQUES, Cinthia dos Reis'; TELLES, Flavia Bonin
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?Docente na Universidade José do Rosario Vellano (UNIFENAS), Alfenas, MG

Introdugdo: Existe um amplo debate, nos dias de hoje, sobre a saude mental dos
universitarios que, mediante aos desafios impostos pela vida académica, buscam
alternativas para lidar com a realidade de cobrangas e deveres. Objetivos: O presente
estudo busca relacionar o uso de substancias psicoativas e a saude mental de estudantes
universitarios. Metodologia: Realizada revisédo integrativa na literatura a partir de artigos
cientificos pertencentes as seguintes bases de dados: PubMed, Google Académico,
MEDLINE, SciELO, Pepsic. Utilizou-se como critérios de inclusédo artigos publicados entre
os anos de 2010 a 2020, em idioma portugués e inglés, sendo excluidas revisdes de
literatura e artigos que abordassem outras areas profissionais além da de estudante.
Foram selecionados previamente 29 artigos cientificos, dos quais foram 8 foram excluidos
por serem considerados revisdo de literatura. Os descritores aplicados foram: ‘SAUDE
MENTAL’, ‘DROGAS’, ‘SUBSTANCIAS PSICOATIVAS’, ‘ESTUDANTES’, ‘MENTAL
HEALTH’, ‘DRUG ABUSE’, ‘PSYCHOTROPIC SUBSTANCES e ‘STUDENTS'.
Resultados: O crescimento do consumo de substancias licitas e/ou ilicitas apds o
ingresso no meio académico condiz com o crescimento de riscos de danos a saude,
sendo esses, agravos psiquicos como ansiedade, depressdao ou sintomas psicoticos.
Além disso, a busca pelo alivio do sofrimento psiquico que se tem ao consumir SPA,
como alcool e tabaco, além da maconha, tem sido relacionada como um dos fatores que
aumentam a adesao dos individuos as substancias. Conclusao: Constatou-se que o uso
de substancias psicoativas e a saude mental dos estudantes esta correlacionado, pois
essa utilizacdo promove o aparecimento de desordens emocionais ou psiquiatricas e a

presenca prévia de doencgas psicossomaticas influencia no desencadeamento de vicio
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nas drogas.
Palavras — chave: Saude Mental, Substancias Psicoativas, Drug Abuse, Students.
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RONDINA, Regina de Cassia et al. Queixas psicolégicas e consumo de drogas em
universitarios atendidos em nucleo de assisténcia. Smad. Revista Eletrénica Saude
Mental Alcool e Drogas. Ribeirdo Preto, v.14, n.2, p. 1-1, Abr/Jun. 2018.

HORTA, Rogério Lessa; HORTA, Bernardo Lessa; HORTA, Cristina Lessa. Uso de
drogas e sofrimento psiquico numa universidade do Sul do Brasil. Peridédicos

Eletronicos Em Psicologia. [s.l], v.18, n.2, p. 1-7, Ago/Dez. 2012.

PEREIRA, Maria Odete et al. O consumo de alcool e outras drogas entre estudantes
universitarios: interferéncias na vida académica. Revista Eletronica Saude Mental Drog.
[s.l], v.9, n.3, p. 105-110, Set/Dez. 2013.

PINTO, Alisson Jones Cerqueira; SILVA, Mary Gomes. Impactos da vida universitaria na
saude mental dos estudantes e sua relagdo com o consumo de drogas. Brazilian Journal
Of Health Review. [s.I], v.3, n.4, p. 10442-10447, Jul/Ago. 2020.

SANTOS, Dominick Danielle Mendonga et al. Uso de substancias psicoativas entre
estudantes universitarios. Smad. Revista Eletronica Satide Mental Alcool e Drogas.
Ribeirdo Preto, v.15, n.3, Jul/Set. 2019.



193

USO DA PELE DE TILAPIA NO TRATAMENTO DE
QUEIMADURAS
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Introdugao: Geralmente, pacientes expostos a queimaduras de graus Il e Il s&o
administrados com base em métodos de tratamentos convencionais. Porém, nos ultimos
anos, pesquisas demonstraram um método alternativo para tratamento de queimaduras, o
uso da pele de tilapia, o qual apresentou diversas vantagens. Objetivos: Comparar o
grau de recuperacao de tecidos que sofreram com queimaduras e utilizaram a pele de
tilapia no tratamento quando comparados aos tratamentos convencionais. Metodologia:
Esse estudo é baseado em uma revisédo sistematica da literatura desenvolvido por meio
da busca em bases de dados, como PUBMED, LILACS e Up To Date. Além disso,

utilizou-se os seguintes descritores da plataforma DECS: “queimadura”, “pele de tilapia” e
“terapia regenerativa”. Foram aproveitados artigos de pesquisas pré-clinicas e excluidos
aqueles escritos ha mais de 5 anos e artigos que nao tratam do tema explicitado.
Resultados: Em um estudo feito com 40 ratos machos submetidos a queimadura no qual
foram divididos em 4 grupos, sendo que cada um desses grupos foi submetido a uma
forma de tratamento. O exame microscopico revelou que o grupo tratado com a pele de
tilapia apresentou boa resposta no processo cicatricial (PICOLLO,2017). Além disso, a
pele de tilapia mostrou-se uma alternativa 75% mais barata (OSAMA,2017), apresentou
boa quantidade de colageno do tipo 1, boa resisténcia a tracédo e umidade, semelhantes a
pele humana (LIMA-JUNIOR,2017). Ademais, (SONG et al.,2020) demonstraram que o
colageno da pele de tilapia estimulou a proliferacdo de fibroblastos, facilitando a
cicatrizacdo das feridas em ratos. Outro estudo (WU et al., 2020) demonstrou que a
administragao de colageno de tilapia tipo 1 apresentou baixa toxicidade e confirmou sua
biocompatibilidade (GE,2020). Conclusao: A utilizacdo da pele de tilapia mostrou-se um

promissor curativo na medicina regenerativa, uma vez que, é mais barata e possui
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caracteristicas semelhantes a pele humana.
Palavras-chave: pele de tilapia, queimadura, terapia regenerativa
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TOPOGRAFIA DAS LESOES POR NEUROCISTICERCOSE NAS
TOMOGRAFIAS DE CRANIO EM UM HOSPITAL DO SUL DE
MINAS GERAIS
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Introdugao: A neurocisticercose € uma doencga parasitaria desencadeadora de patologias
cronicas debilitantes, considerada um problema de saude publica e cujo diagnostico e
padrdao das lesdes podem ser feitos por analises tomograficas do cranio. Objetivo:
Identificar lesbes por neurocisticercose nas tomografias de cranio em um hospital do Sul
de Minas Gerais e avaliar quanto a localizagdo anatbmica, padrdo dos achados,
predominancia etaria e género. Material e método: Estudo epidemiolégico observacional,
a partir da analise de tomografias de cranio em pacientes maiores de 18 anos, de um
hospital do Sul de Minas Gerais, com amostragem de 301 tomografias realizadas no
periodo de maio/2020-novembro/2020. Correlagdo feita de acordo com o padrao das
lesdes, localizagdo e quantidade. Aprovado pelo CEP da UNIFENAS, pelo parecer:
4.548.186. Resultados/Discussao: das 301 tomografias analisadas 154 eram de
pacientes do sexo feminino e 147 masculino. Do total, 88 (22,9%) possuiam lesdes
sugestivas de neurocisticercose, sendo todas calcificadas. No estudo 56,8% das
tomografias positivas eram do sexo feminino e 43,2% masculino. A média de idade dos
participantes com lesdes positivas foi de 65 anos. Quanto aos locais acometidos, a
distribuicdo encontrada foi: lobo frontal 28%, capsula interna 18%, temporal 18%, parietal
16%, cerebelo 10%, occipital 8% e tronco encefélico: 2%. Conclusao: Dentre os
acometidos no estudo, houve prevaléncia em faixas etarias maiores, com média de 65
anos. Em todas as tomografias analisadas com presenga de neurocisticercose, as lesdes
eram do tipo calcificadas, podendo indicar que trata-se de um problema relacionado a
demora em procurar atendimento médico e disponibilidade dos servigos de tomografia no

contexto da saude publica, levando a calcificagao do cisto até ter acesso ao exame. Nao
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houve relacao entre quantidade de lesao e idade do paciente. Observou-se predominio de

lesdes unicas e maioria dos achados em regiao subcortical.
Palavras-chave: Neurocisticercose. Taenia solium. Tomografia computadorizada.
Referéncia Bibliograficas:
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Introdugéo: Mielomeningocele (MMC) trata-se de uma falha no fechamento da porgéo
posterior do tubo neural que representa 75% dos casos de malformagdes desta estrutura
e esta associada a morbidade e a perda funcional significativa ao longo da vida. Objetivo:
Identificar na literatura cientifica as consequéncias funcionais mais recorrentes pela
mielomeningocele em criancas. Metodologia: Foi realizada uma revisdo integrativa
através das bases de dados PubMed, Lilacs, Scielo, utilizando os descritores
“myelomeningocele” AND “child”, aplicando os filtros “texto completo na integra” e “até 10
anos de publicacdo”. Foram incluidos artigos que apresentam a fisiopatologia,
comprometimento funcional e tratamento, sendo excluidos aqueles que fugissem a
tematica, resultando em 14 artigos utilizados. Resultados: A hidrocefalia foi uma das
consequéncias funcionais mais prevalentes, atingindo cerca de 80 a 83% dos pacientes,
semelhante ao que é demonstrado pela maior parte da literatura cientifica e, junto a
malformacédo de Arnold-Chiari tipo 2, é responsavel por parte significativa dos déficits
neurologicos. Entre as disfungbes sensério-motoras mais encontradas estdo a parestesia
e paraplegia flacida de membros inferiores, além da disfuncéo esfincteriana neurogénica,
que provoca incontinéncia urinaria e fecal. As pesquisas também demonstraram que as
deformidades ortopédicas mais presentes sao: cifose, escoliose, talipes equinovaro que,
semelhante ao comprometimento neurolégico, podem afetar intensamente a deambulagao
desses pacientes. Em um estudo transversal realizado com 41 criangas com idade média
de cinco anos, foram observadas consequéncias relacionadas a falta de cuidados

preventivos como: as Ulceras de decubito, que estavam presentes em 41,5% das
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criangas. Conclusao: Conclui-se que criangas com MMC apresentam graus variados de
comprometimentos funcionais e neurolégicos, dentre eles os mais recorrentes estao
relacionados a hidrocefalia, malformacdo de Arnold-Chiari tipo 2, disfungdes
esfincterianas e deformidades ortopédicas. Além disso, cuidados preventivos executados
por familiares e profissionais sao indispensaveis, a fim de previnir complicagdes evitaveis,

como a ulcera de decubito.
Palavras-chave: Mielomeningocele; Saude da crianga; Defeitos do tubo neural.
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CONTRACEPCAO NO PUERPERIO
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Introdugao: O periodo puerperal € considerado propicio para a utilizagdo de métodos
anticoncepcionais, diante da proximidade do evento obstétrico, no qual a mulher se
encontra sensibilizada e mais receptiva a discutir seu futuro reprodutivo. Logo, uma
adequada contracepg¢ao no puerpério € recomendada para prevenir morbidades maternas
e infantis. Objetivos: Realizar uma revisdo sistematica da literatura com o objetivo de
avaliar a contracepgao no puerpério. Metodologia: Os dados foram obtidos a partir dos
bancos de dados Scielo e em fontes especificas da area como o Ministério da Saude, nas
linguas portuguesa e inglesa. Resultados: Os anticonceptivos hormonais combinados,
devido a acéo dos estrégenos tém efeito deletério no leite materno, tanto na quantidade,
quanto na qualidade do mesmo, com baixa do teor proteico, niveis de calcio, fésforo e
teor lipidico, influenciando diretamente no ganho de peso do bebé. Ademais, o uso da
minipilula (progestagenos) &€ conveniente iniciar apds 6 semanas do parto, na qual a
eficacia anticonceptiva das pilulas constituidas apenas por progestagenos baseia-se em
alteragbes no muco do colo uterino que prejudicam o movimento e viabilidade do
espermatozoide; alteracdo do movimento da trompa uterina e fungdo do corpo luteo e
alteracdo do endométrio de maneira que seja evitada a implantacdo. Conclusao: A
relagdo entre lactacdo e fertilidade € um importante aspecto em saude publica. Um
intervalo entre nascimentos de dois ou mais anos, melhora a sobrevivéncia infantil e a

morbidade materna.
Palavras — chave: Contracepc¢ao; Puerpério; Fertilidade
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COVID-19 E GESTAGAO
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Introducgado: A infeccdo pelo SARS-CoV-2 se faz presente em todas as esferas; sem
importar idade, raga ou género. Assim, gestantes estado susceptiveis a tal contaminagéo;
sendo muita das vezes descoberta pelo cuidado rotineiro do pré-natal. Com isso, o
cronograma do pré-natal requer modificagdes nos servigos, para que a transmisséo nao
aconteca. Contudo, no momento, néao esta claro se a gravidez tera impacto na proporgéao
de mulheres que desenvolvem sinais e sintomas prolongados apos uma infec¢ao por
Covid-19. Objetivos: Realizar uma revisado sistematica da literatura com o objetivo de
apresentar as atuais evidéncias e recomendacdes para o manejo de gestantes infectadas
pelo coronavirus. Metodologia: Os dados foram obtidos a partir dos bancos de dados
Scielo e em fontes especificas da area como o Ministério da Saude e Revista Brasileira de
Saude Materno Infantil, nas linguas portuguesa e inglesa. Resultados: Os sintomas mais
comuns de Covid-19 em mulheres gravidas foram tosse e febre, e os menos frequentes
dispneia, mialgia, perda de paladar e diarreia. Outrossim, gestantes sintomaticas tém
risco duas a trés vezes maior de nascimento prematuro, seja ele por comprometimento
materno ou por iatrogenia. Por vezes, a Covid-19 esta associada a um aumento da taxa
de partos cesarea, sendo ele por comprometimento materno e fetal ou por precaucao
obstétrica. Ademais, existem evidéncias de que gravidez € um fator de risco para COVID-
19; uma vez que durante a gestacdo, alteragbes nos sistemas imune, respiratorio, de
coagulagdo e cardiovascular sdo os fatores determinantes para o aparecimento de
complicagdes gerais que levam ao 6bito materno por todas as causas. No entanto, é
recomendado a testagem para todas as mulheres admitidas para parto na maternidade.
Conclusao: O adequado diagndstico e manejo da infecgédo pelo coronavirus na gestagao

sao fundamentais para o desfecho materno e neonatal.
Palavras — chave: Gestacao; Covid-19; SARS-CoV-2; Saude materno-infantil
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Introducgao: No atual cenario de pandemia do COVID-19, para controlar a transmissao da
doenga, muitos servigos ambulatoriais estdo fechados, dificultando para pacientes
oncologicos buscarem atendimento médico adequado (JINDAL et al., 2020). Objetivos:
Identificar o numero de casos diagnosticados de neoplasia maligna segundo o tempo de
tratamento em Alagoas durante a pandemia do COVID-19. Metodologia: Trata-se de
estudo descritivo, quantitativo, pautado em pesquisas no Departamento de Informatica do
Sistema Unico de Saude (DATASUS) e de estudos publicados no ScieLO e no PubMed
em 2019 e 2020. Resultados: E sabido a importancia do diagnéstico e do tratamento
adequados e precoces de uma neoplasia para o bom prognéstico da patologia (BATISTA,
2015). Os impasses da pandemia covid-19 intensificaram os obstaculos enfrentados por
pacientes oncoldgicos, perpassando pela descoberta da doenga, pelo tempo de
tratamento e pelo impacto emocional. No ano de 2019, 1550 pacientes iniciaram o
tratamento em até 30 dias apds o diagnostico; 415, entre 31-60 dias; 1075, em mais de 60
dias; e 4668, ndo apresentam informacdes. Em contrapartida, em 2020, o numero de
diagndstico sem informagao quanto ao tratamento sobe para 5.288 casos; o0 numero de
casos tratados em até 30 dias reduz para 1.229; ha registro de 513 casos tratados entre
31-60 dias; e 702, em mais de 60 dias (DATASUS). Nesse contexto, se faz necessario
que os profissionais sejam capacitados para lidar com a situagdo pandémica atual sem
adiar o acompanhamento atento e precoce dos pacientes oncolégicos. Conclusao: A
pandemia covid-19 impactou o setor da oncologia ao prejudicar o diagndstico e
tratamento precoce das neoplasias malignas, além de aumentar o numero de casos em

qgue nao se tem informacgdes sobre esses dados.
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Introdugdo: O Cancer de mama é o mais comum entre as mulheres. A intervencédo pode
abranger cirurgia, radioterapia, quimioterapia, hormonioterapia e terapia biologica.
Atualmente, cada vez mais se reconhece que as alteragdes no bem-estar sexual podem
ser uma das dimensdes mais problematicas da vida apds o cancer de mama. Objetivos:
Analisar nas bases de dados as disfungbes sexuais em mulheres com diagnéstico de
cancer de mama, abordando os tratamentos para problemas sexuais e a prevaléncia de
disfungdes sexuais nessas mulheres. Metodologia: Realizou-se o levantamento nas
bases de dados: PUBMED, LILACS, MEDLINE e SciELO, analisados nos meses de
setembro e outubro de 2020. Como critérios de inclusdo, foram selecionados artigos de
cunho bibliografico e de pesquisa original, escrito em portugués, inglés e espanhol,
publicados no periodo dos ultimos dez anos (2011 a 2020). A amostra foi composta por
11 artigos selecionados de acordo com os critérios de inclusao e exclusao, utilizando os
descritores: sexualidade, cancer de mama e disfungcdo sexual. Resultados: Ressaltam
que ambos os fatores bioldgicos, incluindo alteragdes hormonais, dor e fadiga, e fatores
psicolégicos, como imagem corporal negativa, depressao e ansiedade, foram sugeridos
como mecanismos envolvidos na disfuncdo sexual em mulheres com cancer de mama.
Conclusao: Conclui-se que quando realizado o acompanhamento multidisciplinar voltado
para a sexualidade dessas mulheres e o envolvimento do parceiro no tratamento, ha um
menor impacto das disfungdes sexuais e a discussao aberta sobre o tema proporcionara

mais confianga ao casal resultando em uma melhor qualidade de vida.

Palavras-chave: Sexualidade, Cancer de Mama, Disfungcao Sexual.
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Introdugdo: A diabetes mellitus tipo Il (DM2) € um disturbio metabdlico comum e a
fitoterapia esta sendo cada vez mais empregada em seu tratamento, visto que apresenta
vantagens diante das alopatias. Objetivo: Analisar o efeito potencializador de plantas
medicinais associadas aos tratamentos farmacoldgicos usados no controle da glicemia
em pacientes com DM2. Metodologia: Esse estudo trata-se de uma revisédo sistematica
integrativa da literatura, analisando artigos nas bases de dados LILACS e PUBMED.
Utilizou-se os descritores da plataforma DECS: “ervas medicinais e indice glicémico”,
“diabetes tipo II” e “fitoterapia”. Utilizou-se artigos de pesquisas em humanos e excluiu-se
artigos escritos ha mais de 5 anos, monografias, dissertagdes, artigos de reviséo,
trabalhos que nao citam a fitoterapia ou relatam seu uso isolado. Resultado: Dessa
pesquisa, localizou-se 12 artigos. Em um estudo com 41 pacientes paraguaios, 26
consomem algum fitoterapico para o tratamento de DM2 e relatam melhora na glicemia,
sendo Jungia floribunda Less., Artemisia absinthium L. e Moringa oleifera L. as principais
(ACOSTA-RECALDE et al., 2018). De outros dois estudos randomizados e duplo-cegos
(1:1), o primeiro avaliou o YH1 (concentrado de ervas chinesas: Rhizoma Coptidis e
Shen-Ling-Bai-Zhu-San) em 46 pacientes com DM2. O segundo foi realizado em 60
pacientes iranianos que utilizaram Silybum marianum, Urtica didica e Olibanum. No
primeiro, os niveis de hemoglobina glicada (HbA1c) melhoraram em 11,1% no grupo
experimental (HUANG et al., 2019); no segundo melhorou 19% (KHALILI et al., 2017). Em
outro estudo, com grupo controle (209 pacientes) e experimental (245 pacientes), 0 uso
de gengibre melhorou a Hb1Ac do grupo controle, porém n&o encontrou diferenca
significativa no nivel da glicemia em jejum (HUANG et al., 2019). Todos, exceto o estudo
de Acosta-Recalde, evidenciaram melhora da Hb1Ac nos pacientes que utilizam
fitoterapicos. Conclusao: Os fitoterapicos estudados potencializaram o efeito de farmacos

no controle da glicose em pacientes com DM2.
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Introdugdo: O hematoma subdural cronico (HSDC) costuma ser tratado com
intervencgdes cirurgicas, rotineiramente a trepanagao. A embolizagdo de artéria meningea
média surge como opgao de tratamento em certas condi¢cdes clinicas, como alto risco
cirargico e recidivas. Objetivo: Analisar as evidéncias existentes sobre a utilizagdo da
técnica de embolizagdo da artéria meningea média como alternativa terapéutica nos
casos de hematoma subdural cronico de recorréncia. Material e métodos: Trata-se de
uma revisao de literatura integrativa com busca por evidéncias nas bases de dados
PubMed e Medline, encontrando-se 223 artigos entre os anos 2000 e 2021. Foram
incluidos os titulos que atendessem a pergunta norteadora: “Qual é a efetividade da
embolizacdo da artéria meningea média como tratamento terapéutico emergente em
casos de hematoma subdural crénico?”. Depois, foi realizada uma nova selegao,
priorizando 12 artigos, publicados nos ultimos 6 anos. Resultado: Todos os estudos
apresentaram grande sucesso da embolizacdo da artéria meningea meédia como
tratamento endovascular emergente minimamente invasivo, com pouca ou nenhuma
recidiva de HSDC nos casos tratados com a técnica. A comparagdo dessa com as
técnicas cirurgicas ja estabelecidas, como a trepanagao e a craniotomia, ainda ndo chega
a um consenso, mas alguns estudos clinicos ja indicam um grande impacto na diminui¢ao
da recorréncia do HSDC quando é utilizada a embolizagdo. Além disso, supde-se que
haja beneficios adicionais da utilizagdo da técnica endovascular em pacientes com
poucos sintomas neurologicos e com o estado de saude prévio ruim. Estudos néao
indicaram efeitos adversos adicionais da embolizagdo em relacdo as outras técnicas.
Conclusao: A embolizacdo de artéria meningea média pode se apresentar como

tratamento de escolha para HSDC recorrente, porém necessita-se de estudos
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randomizados em grande escala para comparar a eficacia entre a técnica endovascular e

outras técnicas cirurgicas ja disseminadas.

Palavras-chave: Hematoma subdural crénico; Embolizagdo terapéutica; Neurocirurgia;
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Introdugdo: O tenddao do musculo palmar longo (TMPL) é considerado funcionalmente
fraco, mas clinicamente importante para a cirurgia de transferéncia de tendao ortopédica.
No entanto, sua presenga varia na populagcdo mundial em cerca de 15%, estando
diretamente relacionada a etnia / raga. Objetivos: Baseou-se na medigdo da incidéncia
da presenca e auséncia de TMPL na regidao sudeste do Brasil. Materiais e Métodos:
Entre fevereiro e novembro de 2018 foram avaliados estudantes universitarios com idade
entre 18 e 35 anos da Universidade José do Rosario Vellano, Alfenas, MG-Brasil, sob
aprovacdo do Comité de Etica, sendo CAAE: 46545815.8.0000.5143. Foram avaliados
384, 168 homens e 216 mulheres. A presenca de TMPL foi determinada clinicamente,
utilizando a técnica padréao (teste de Schaeffer) (Figura 1). Esse teste consiste em solicitar
ao pesquisado que posicione o polegar e o dedo minimo em oposigao e flexione o punho
e a face palmar, mantendo a contragdo muscular isométrica. Resultados: Observou-se
76,82% de presenca bilateral da TMPL e 23,18% de auséncia. Em 4,69% da populagao
estudada havia presenca de tendao unilateral apenas a esquerda. A separagcado entre
homens e mulheres mostrou prevaléncia bilateral de 81,54% nos homens e 73,15% nas
mulheres. Conclusao: Este estudo indicou que a presenga do TMPL no sudeste do Brasil
era marcadamente maior do que a auséncia do TMPL. A incidéncia geral de auséncia

direita, esquerda, bilateral e total do TMPL nao foi significativamente diferente entre
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homens e mulheres. A prevaléncia do TMPL esquerdo foi mais comum no presente

estudo. Porém, um numero maior de pessoas deve ser estudado.

Palavras-chave: anatomia da mé&o; variagcdo anatomica; epicondilo; musculo palmar

longo.
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ESCOLAS DE ALFENAS SOBRE HPV (PAPILOMA ViRUS
HUMANO)
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Introdugao: O virus do papiloma humano (HPV) possui alto indice de disseminagao,
sendo o causador de uma infecgdo sexualmente transmissivel, logo, € de suma
importancia o conhecimento dos métodos de prevencao e infeccdo do virus. Objetivo:
Investigar o conhecimento dos alunos de ensino médio, acerca do HPV, das suas formas
de transmissao, prevencgao, tratamento, entre outros. Material e métodos: Foi realizado
um estudo quantitativo, de carater observacional e transversal em uma escola publica da
cidade de Alfenas-MG. Através da aplicacdo de questionarios, foram avaliados: a idade,
periodo do ensino médio que cursa (ano) o estudante, tempo de inicio da atividade
sexual, uso de camisinha e conhecimento sobre o contagio, prevengao, consequéncias e
tipos do HPV. Os questionarios foram aplicados antes e apds uma palestra informativa
proferida pelos universitarios aos alunos das escolas publicas. Os dados foram colhidos
através de questionario padrao e compilados para analise das possiveis relacdes causais
entre as variaveis coletadas e o conhecimento sobre o tema HPV pelos estudantes. Este
trabalho foi aprovado pelo Comité de ética com protocolo de numero: 2.560.840.
Resultados: 62% dos estudantes abordados na pesquisa possuiam mais de 15 anos,
90% dos entrevistados cursam o 12 ano do ensino médio, 53% ja iniciaram atividade
sexual, desses, 36% relatam usar camisinha as vezes, 9% n&o usam camisinha e 55%
sempre usam camisinha durante a relacdo sexual. Todas as variaveis coletadas no
questionario mostraram diferengca estatistica significante quando comparadas as
respostas antes e depois da palestra informativa sobre o tema HPV. Conclusdo: A

maioria dos entrevistados ndo detém conhecimento satisfatorio sobre essa doenca e que
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as informagdes abordadas pelos académicos através da palestra contribuiram para o
conhecimento e melhora na conscientizagdo da importancia da prevengao do contagio do
HPV.

Palavras-chave: infecgdes sexualmente transmissiveis, papiloma virus humano, saude

dos adolescentes.
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MEDICOS DA ATENGAO PRIMARIA A SAUDE E BURNOUT
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Introdugao: Burnout ou sindrome do esgotamento profissional € definido como um
estado de exaustao fisica e mental ligado ao trabalho. Objetivo: descrever a frequéncia
de sindrome de Burnout em médicos da atencao primaria e identificar os possiveis fatores
de risco. Metodologia: revisdo integrativa realizada em dezembro de 2020. Foram
analisados estudos transversais e revisdes sistematicas indexadas nos bancos de dados:
LILACS, MEDLINE e SciELO, disponiveis na BVS, nos idiomas portugués e espanhol, dos
ultimos cinco anos. A estratégia de busca baseou-se nos seguintes descritores:
“‘esgotamento profissional”, “Burnout”, “estratégia de saude da familia”, “atenc&o primaria
a saude” e “médico”. A combinacdo foi realizada com a utilizacdo dos operadores
booleanos “AND” e “OR”. Resultados: foram identificadas 19 publicacbes. Apds a leitura
do resumo, duas revisdes sistematicas e trés estudos transversais foram selecionados. A
prevaléncia de Burnout em médicos da Atengao Primaria é alta, variando entre 34,8% a
85,7%. Pesquisa realizada em Portugal, com médicos residentes de Medicina Geral e
Familiar, mostrou uma prevaléncia de 46,9%. Estudo realizado em Minas Gerais mostrou
que 100% dos médicos apresentavam nivel médio de Burnout. A sindrome de Burnout
pode ser desencadeada pela presenga de estresse emocional continuo, como o constante
cuidar de pessoas; numero de pacientes atendidos; angustia; tipo de contrato de trabalho;
salario insatisfatério; sensacdo de frustracdo ou de impoténcia; alta carga horaria;
atividade docente; numero insuficiente de trabalhadores durante o expediente; duragao do
periodo de férias e o contato do médico com riscos quimicos, biolégicos e fisicos no
ambiente de trabalho. Conclusao: a alta prevaléncia de Burnout entre os médicos da
Atencao Primaria é um fato preocupante. O conhecimento dos fatores de risco permite a
elaboracdo de estratégias preventivas e interventivas que reduzam o estresse laboral

destes profissionais, permitindo assim um melhor desempenho, pois esta sindrome
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repercute na qualidade do cuidado.
Palavras-chave: esgotamento profissional, Burnout, atengao primaria a saude, médico.
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COVID-19: RISCO DE EVENTOS TROMBOEMBOLICOS
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Introducgao: As citocinas pré- inflamatérias sdo moduladores da coagulagao e ativagao da
fibrindlise e podem constituir um gatilho para explicar o desequilibrio pré-coagulante em
pacientes com COVID-19. Objetivo: Avaliar o risco de fendmenos tromboembdlicos em
pacientes com COVID-19. Metodologia: Trata-se de uma revis&o integrativa realizada em
marco de 2021, com buscas na BVS nas bases de dados: LILACS e MEDLINE, nos
idiomas portugués, inglés e espanhol, entre 2019-2021. Os descritores utilizados foram:
“‘COVID-19” AND “tromboembolismo”. Foram identificados 5 artigos, sendo utilizados
apenas 3 para o estudo. Resultados: Os artigos selecionados corroboram que os
pacientes com COVID-19 apresentam risco aumentado de eventos tromboembdlicos
devido a processos de inflamacao sistémico, estados anormais de coagulacdo e
disfuncdo miocardica. O principal achado com relevancia nos pulmdes é a presenca de
trombos plaquetarios e fibrina em pequenos vasos arteriais, enquadrando-se
perfeitamente no contexto clinico da coagulopatia. A coagulopatia associada a COVID-19
€ caraterizada por aumento significativo do fibrinogénio, D-dimero e Proteina C reativa, e
por valores normais/muito pouco alterados do tempo de protrombina, tempo de
tromboplastina parcial ativada, e numero de plaquetas. A hipercoagulabilidade e a
hipofibrindlise coexistem e quando associadas a imobilizacdo e aos fatores de risco
intrinsecos do doente (idade, obesidade, comorbilidades, drogas) potenciam eventos
tromboembdlicos. Conclusao: Pacientes com COVID-19 apresentam maior risco para
eventos tromboembdlicos devido o processo inflamatorio sistémico e fatores de

coagulacao alterados associados aos fatores de risco do paciente.
Palavras-chave: COVID-19, tromboembolismo
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Introdugdo: O defeito do septo atrioventricular (DSAV) é a cardiopatia congénita que
mais acomete os individuos portadores de Sindrome de Down (SD), sendo que a
identificacao precoce possibilita uma abordagem mais eficaz com estratégias preventivas
e terapéuticas individuais. Objetivo: Compreender a importancia do diagndstico e
tratamento precoce do DSAV em pacientes com SD. Materiais e métodos: As bases de
dados foram PubMed, LILACS e SciELO, com recorte temporal de 1997 a 2019.
Resultados: A SD é uma alteragdo genética determinada pela presenca de um
cromossomo 21 extra. O DSAV, que pode ser parcial ou completo, € uma das principais
malformagdes cardiacas congénitas encontradas nas criangas com SD e € o principal
motivo de mortalidade nos primeiros anos de vida destes individuos. O tratamento é
cirargico e, apesar da divergéncia quanto ao periodo mais adequado para realizagdo do
procedimento, a correcdo dessa anomalia é feita usando duas principais técnicas
cirurgicas: uso de enxerto duplo ou unico, podendo este ultimo ser modificado. A
expectativa de vida das pessoas com SD aumentou nos ultimos anos, sendo a
abordagem correta das cardiopatias congénitas responsavel por parte disso. Dessa
maneira, se faz necessario o estabelecimento de medidas eficazes de diagndstico e
tratamento ao lidar com individuos com SD, a fim de evitar progndsticos desfavoraveis.
Conclusao: Foi observado que as cardiopatias congénitas estdo intimamente ligadas a
SD, sendo o tipo mais comum de ocorréncia o DSAV, o qual, se ndo detectado de forma
rapida, pode trazer varios males para o desenvolvimento da crianga. O diagndstico pode
ser feito tanto antes do nascimento, por meio de ultrassonografia, ecocardiograma e

testes genéticos, quanto no péds-natal, usando como recurso o exame clinico, o
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eletrocardiograma e a radiografia.

Palavras-chave: Cardiopatias congénitas, Defeitos dos septos cardiacos e Sindrome de

Down.
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ASPECTOS DIFERENCIAIS ENTRE O LIPEDEMA E A
OBESIDADE
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Introducgao: O lipedema é uma condigéo crbnica caracterizado pelo edema da regido de
tecidos adiposos que pode cursar com dor, se manifesta com alargamento simétrico dos
membros, poupando ma&os, pés e tronco. E subdiagnosticada devido a outros estados
morbidos, como a obesidade. Objetivos: Avaliar estudos que relacionam os diagnosticos
diferenciais entre lipedema e obesidade, bem como evidenciar o seu subdiagndstico.
Metodologia: Consiste em uma reviséo integrativa nas bases de dados PubMed e
Medline. Os descritores usados foram “obesity” e “lipedema”, a partir de 2017, totalizando
97 artigos. Foram excluidos estudos que discordavam do tema proposto, totalizando 14
artigos. Resultados: O lipedema apresenta fisiopatologia ndo bem definida, acometendo
principalmente mulheres. Apesar de relacionarem-se como fatores agravantes entre si, o
lipedema e a obesidade sdo doengas que devem ser consideradas de forma separada.
Algumas diferencas que se destacam entre elas sdo que o lipedema é resistente as
mudanc¢as no habito de vida e dieta, enquanto a obesidade responde melhor a essas
modificagdes e se caracteriza pelo acumulo generalizado ndo doloroso de gordura pelo
corpo. Observa-se ainda que, a semelhanca com outras condi¢gdes clinicas como
obesidade, a falta de exames laboratoriais, exames de imagem e testes genéticos
definitivos direcionados ao diagndstico s&o fatores que corroboram para que o lipedema
seja uma doenga subdiagnosticada, postergando seu tratamento e permitindo a
progressdo da doenca. Diante disso, observa-se que o diagnostico do lipedema em
pacientes obesos muitas vezes € negligenciado pelo profissional médico. Conclusao: O
lipedema deve ser considerado na avaliagdo de pacientes obesos e que apresentem

sintomas como edemas simétricos, dor ao toque, alteragcbes vasculares, dentre outros,
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visto que o seu diagndstico é principalmente clinico. A fim de prevenir e tratar essa
doencga, o diagnostico deve ser feito precocemente, sendo que a presenca de

comorbidades tendem a agravar seu prognéstico.
Palavras — chave: Lipedema; Obesidade; Subdiagnosticada.
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Introdugdo: As dermatopatias estdo associadas aos fatores psicoldgicos e podem ser
significativamente influenciadas por eles. Porém, ainda ha escassez de trabalhos que
avaliam essa relagdo. Objetivos: Analisar a influéncia dos fatores emocionais nas
dermatopatias. Metodologia: O presente trabalho trata-se de uma revisao sistematica de
literatura, através de busca nas bases de dados PUBMED, BVS, LILACS e Trip medical
database. Utilizou-se os descritores: “doengas crénicas”, “dermatopatias”, “estresse
emocional” e “disturbios psicodermatologicos”. Foram utilizados 21 artigos, publicados de
2016 a 2021, para compor o texto final. Resultados: A morbidade psicolégica afeta
aproximadamente 25% dos pacientes dermatologicos e favorece a diminuicdo da
qualidade de vida. Um recente trabalho da Associagao Britanica de Dermatologistas
concluiu que 3% dos pacientes dermatologicos tém transtorno psiquiatrico primario, 8%
apresentam problemas psiquiatricos agravados pelas doengas de pele, 14% tém sua
doenca de pele agravada pelo seu psicologico e 17% precisa de apoio psicolégico para
lidar com angustia secundaria a uma condigdo da pele. Dentre os artigos analisados,
61,9% concluiu que as dermatopatias mais comuns entre pacientes com doenga mental
sdo psoriase e dermatite atopica; 28,57% dos artigos analisados concluiram que
ansiedade e depressao sao os transtornos mentais mais comuns entre os pacientes
dermatologicos; e 47,61% dos artigos estabeleceram uma relacdo entre o estresse
psicologico e pacientes com doengas cutaneas. Essa relagdo ocorre através do eixo
hipotalamo-hipofise-adrenal, causando um aumento nos mediadores inflamatorios,
ativacdo do sistema nervoso simpatico, uma resposta adrenérgica disfuncional e
distribuicdo de leucdcitos, estimulacdo do crescimento neuronal e mudangas na
expressao de neuropeptideos e neurotrofinas. Conclusao: Portanto, foi observado em

90,47% dos artigos analisados que ha evidéncias crescentes de que o estresse
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psicossocial altera a capacidade da pele de responder aos desafios ambientais por meio

de altera¢des neuroenddcrinas e imunoldgicas.

Palavras-chave: Dermatopatias, doencas de pele, estresse emocional, fatores

psicossociais.
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Introdugao: Atualmente, é observado um aumento no numero de mulheres
encarceradas no Brasil, por isso mulheres gestantes € uma realidade presente nas
prisbes que deve ser analisada, ja que a gestacdo é um momento que requer uma
atengdo qualificada. Objetivos: O objetivo dessa revisdo integrativa de literatura é
analisar a abordagem as mulheres gestantes que estdo em situagdo de privacdo de
liberdade no Brasil. Metodologia: A metodologia dessa revisao integrativa foi a busca de
4 artigos utilizando-se as palavras chaves: “maternidade”, “prisdo feminina” e “gestagao”
nos seguintes sites de bases de dados: Scientific Eletronic Library Online (Scielo), Google
académico e Biblioteca Virtual em Saude do Brasil (BVS Brasil). Os artigos selecionados
se encaixam no critério do tema escolhido e também sao datados entre 2010 e 2020.
Resultados: Os eixos comuns entre os artigos sobre o tema gestar na prisdo foram: a
precariedade do atendimento de saude nas unidades prisionais, as péssimas experiéncias
durante o trabalho de parto, e a falta de vinculos afetivos durante a gestagédo. Assim, os
artigos apresentam que as mulheres nado recebem o pré-natal adequado por falta de
profissionais e equipamentos. Em relacdo ao trabalho de parto, existem relatos em
comum nos artigos a respeito de essas mulheres sofrerem violéncias, estarem algemadas
e nao poderem estar acompanhadas de seus familiares. Por fim, outro relato comumente
encontrado esta relacionado a soliddo que essas mulheres sentem durante a gestacao,
sem nenhum vinculo familiar e a incerteza do futuro da crianga gerada. Conclusao:
Portando, pode-se concluir que, ao analisar a situagdo dessas mulheres gravidas e
encarceradas, € possivel observar uma precariedade nas estruturas prisionais para
atenderem de forma adequada as necessidades de saude das gestantes, o que evidencia
uma estrutura prisional voltada para homens e que n&o atende as singularidades

femininas.
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Introdugao: O Coronavirus associado a Insuficiéncia Cardiaca (IC) esta atrelada a um
pior prognéstico. A pandemia provocou uma diminuigdo no atendimento ambulatorial,
interferindo no acompanhamento dos pacientes com IC (BOUKHRIS et al., 2020).
Objetivos: Identificar a taxa de mortalidade por IC antes e ap6és o COVID-19 na regiao
Nordeste. Metodologia: Estudo descritivo, de carater quantitativo, realizado a partir de
artigos publicados nas bases de dados Pubmed, Scielo e Lilacs e coleta de informacgdes
sobre mortalidade no periodo de 2017 a janeiro de 2021 no Sistema de Informacdes
Hospitalares do SUS (SIH/SUS). Resultados: Estudo recente realizado na China em
pacientes com COVID-19 evidencia uma prevaléncia de 16,4% de doencgas cardiaca e
cerebrovascular e confirma uma letalidade de 2,3% de doencgas cardiovasculares como
comorbidade preexistente. (DRIGGIN et al, 2020) Complicagbes cardiovasculares agudas
e crbnicas podem ser atribuidas a varios mecanismos, especialmente inflamacao
sistémica e dano miocardico mediado por patégeno. (MORAES, G. M.; PINTO, F. J;
2020) Mediante o cenario vivenciado, é possivel observar aumento crescente na taxa de
mortalidade por ano na regidao Nordeste, uma vez que nos anos anteriores ao COVID-19 a
taxa se manteve em 10,48% (2017) e 10,95% (2018), evoluindo para 11,14 (2019), 12,28
(2020) e dados referentes apenas ao més de janeiro de 2021, evidencia uma taxa de
11,41 na mortalidade de pacientes com insuficiéncia cardiaca. (SIH/SUS) Conclusao:
Verificou-se que € imprescindivel que os profissionais de saude nao posterguem o manejo
dos pacientes com IC, visto que com o surgimento da COVID-19, houve a diminuicao do
atendimento ambulatorial dos mesmos e consequente aumento no numero de o6bitos.

Portanto, torna-se necessario uma adequada condugao por parte da equipe médica, para
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que o paciente ndo tenha uma evolucdo maléfica e que sequelas possam ser evitadas.
Palavras — chave: COVID-19; Epidemiologia; Insuficiéncia cardiaca; Mortalidade;
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Introdugao: As Instituicbes de Longa Permanéncia para ldosos (ILPI) séo instituicbes
governamentais ou ndo governamentais, de carater residencial, destinada a domicilio
coletivo de pessoas com idade igual ou superior a 60 anos, com ou sem suporte familiar.
Objetivo: Identificar os motivos que levam a institucionalizagdo das pessoas idosas.
Metodologia: Trata-se de uma revisao sistematica de literatura, realizada nas bases de
dados: SciELO, LILACS e Pubmed. Foram utilizados os seguintes descritores,
encontrados por meio dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): “idosos”,
“instituicdes geriatricas de longa permanéncia” e “motivacado”. Os critérios de inclusdo
foram artigos publicados em portugués e inglés nos ultimos 10 anos que abordassem a
tematica. A busca resultou em 15 artigos, dos quais foram considerados elegiveis cinco
artigos. Resultados: De acordo com os estudos, a medida que a idade avanga, aumenta
a chance de institucionalizacdo. Sendo assim, cerca de 80% dos trabalhos analisados, as
razdes que levam a populagao senil as ILPI sdo: ndo ter companheiro(a), analfabetos, nao
possuir filho(a), necessidade de auxilio para a marcha ou ndo caminhar, usar medicacgao,
apresentar diagnostico de Alzheimer, outras deméncias nao especificadas, Parkinson ou
sequela motora de AVE. Acrescido isso, os idosos que apresentaram comprometimento
cognitivo, eram dependentes para as atividades basicas de vida diaria, apresentaram
riscos estatisticamente maiores de institucionalizagdo. Assim, as situacdes sao diversas e
por isso merecem atengdo das esferas governamentais e sociais, a fim de nao deixar
essa faixa etaria a margem da sociedade. Conclusdo: Pode-se afirmar que existe uma
gama de fatores biopsicossociais que levam idosos a uma IPLI. Sendo os motivos mais

recorrentes: o desamparo familiar, a baixa escolaridade do idoso, a polifarmacia, doencgas
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demenciais e a incapacidade funcional e cognitiva. Os idosos em ILPI estdo em uma
situacgao fisica, psicolégica e socialmente delicada, necessitando do amparo do governo e

da sociedade em questao.
Palavras - chave: Idosos, Instituigdes geriatricas de longa permanéncia, Motivacéao.
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Introducgao: Apesar do constante aprimoramento da terapia antineoplasica mamaria, ha,
ainda, casos com resposta fraca e toxicidade grave. Diferentes ligantes do receptor H4
histaminico estdo sendo usados em ensaios para disturbios imunolégicos com resultados
promissores. Objetivo: Devido ao seu histérico favoravel, este estudo visa avaliar se o
receptor H4 de histamina (H4R) esta associado a supressao do cancer de mama humano.
Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa de estudos, na lingua inglesa,
coletados nas plataformas: Pubmed, SciELO e LILACS; utilizando os Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS): “Antineoplastic Agents”, “Breast Neoplasms”, “Histamine
Agents” e “Receptors, Histamine H4”. Foram selecionadas publicagdes entre 2013 e
2020, de acordo com a relevancia tematica discutida. Resultados: A partir das analises,
observou-se que existe a expressdao dos quatro receptores de histamina na mama, no
entanto, o principal envolvido nos processos fisiopatoldgicos do cancer de mama é o H4R.
A expressao deste receptor, quando comparada com tecidos normais, €
significativamente alta em lesdes malignas da glandula mamaria e em linhas de células do
cancer de mama (MDA-MB-321 e MCF-7). A administragdo in vivo de histamina ou
agonistas de H4R (i.e., clobenpropit, clozapina e VUF8430) gerou, nas células de
linhagem cancerigena, aumento da apoptose e senescéncia celular e diminuigcdo da
proliferacdo, devido ao bloqueio do ciclo celular. Por outro lado, a agao antiproliferativa
desses agonistas H4R foi totalmente bloqueada com o tratamento combinado com o
antagonista JNJ7777120. Além disso, foi relatado que a histamina é capaz de sinergizar

os efeitos da radiagdo ionizante nas células MDA-MB-321 e MCF-7, logo, aumentando a
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eficacia da radioterapia. Conclusao: Em suma, é notoério que os ligantes H4R possuem
um importante efeito antineoplasico nas glandulas mamarias. Dessa forma, esses
achados abrem novas perspectivas na pesquisa da farmacologia histaminica, que podem

contribuir para avangos no tratamento do cancer de mama.

Palavras-chave: Antineoplasicos, Histaminicos, Neoplasias da Mama, Receptores
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Introdugdo: O Diabetes Mellitus pode apresentar como complicagdo cronica o pé
diabético (infeccado, ulceracdo ou destruicdo dos tecidos profundos dos pés), que sem o
diagndstico e tratamento precoce, resulta em amputagdes, afetando a qualidade de vida
dos pacientes. Objetivos: Avaliar estudos que relacionam pé diabético com a qualidade
de vida e questdes psicoldgicas do paciente, bem como evidenciar a importancia do
diagndstico precoce para prevenir a amputacdo do membro. Material e Métodos:
Consiste em uma revisdo integrativa nas bases de dados PubMed e Scielo. Os

L T3 ”

descritores usados foram “diabetic foot”, “amputation”, “psychology” e os seus respectivos
na lingua portuguesa, a partir de 2016, totalizando 15 artigos. Resultados: A qualidade
de vida dos pacientes com pé diabético depende do grau da lesado, presenga de odor
fétido e amputacao, sendo que, no ultimo caso, ha maior comprometimento psicologico e
qualidade de vida. Os maiores dominios afetados s&o os aspectos sociais, emocionais e
fisicos, capacidade funcional, principalmente pela dor, sendo que todos esses aspectos
sdo ainda mais afetados quando ha reincidéncia da lesdo. A ansiedade e a depressao
podem desacelerar a taxa de cura das ulceras agudas e crénicas, aumentando o tempo
de cuidado, diminuindo ainda mais a qualidade de vida dos pacientes. Considerando que
0s pacientes amputados apresentam maiores danos a qualidade de vida, o diagnostico
deve ser realizado de forma precoce, por meio do autocuidado e do exame minucioso do
pé do paciente durante o exame fisico, evitando que a ulcera progrida para amputagao.
Conclusao: Dessa forma, é perceptivel que a qualidade de vida dos pacientes com pé
diabético fica comprometida, considerando os aspectos fisicos, social e psicoemocional.

Sendo assim, faz-se necessario suporte familiar e de profissionais capacitados, a fim de
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reduzir os sintomas de estresse e ajustes quanto as limitagdes, além de instituir o

diagnostico precoce para evitar amputagoes.
Palavras — chave: Pé diabético;, Amputacao; Qualidade de vida.
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Introducgédo: O exercicio fisico praticado regularmente € essencial para o tratamento nao
medicamentoso da hipertensdo arterial (HA). Diversos estudos cientificos comprovam
beneficios dessa pratica para o controle de peso nos hipertensos e diminuicao dos
valores pressoricos. Objetivos: Elucidar a importéancia do exercicio fisico no tratamento
da HA. Metodologia: Trata-se de uma revisao integrativa, através do estudo de artigos
publicados pela Sociedade Brasileira de Hipertensdo, da 72 Diretriz Brasileira de
Hipertensao Arterial e pela base de dados SciELO, buscando pelos descritores “exercicio
fisico” e “hipertensédo arterial”. Resultados: A pratica de exercicio fisico tem eficacia
indiscutivel no tratamento da HA, com o The American College of Sports Medicine
(ACSM) considerando como nivel A de evidéncia os efeitos hipotensores do exercicio
fisico com o treinamento aerdbico. A 72 Diretriz Brasileira de Hipertensao Arterial
especifica que este deve ser feito com duragdo minima de 30 minutos, pelo menos 3
vezes por semana de intensidade leve a moderada. No treinamento resistido, que deve
ser de 2 a 3 vezes na semana, ha um pico de elevagao da pressao arterial (PA) durante
sua execugao, sendo necessaria pausas longas de 90 a 120 segundos entre as séries,
para permitir o retorno da PA ao nivel basal. O treinamento resistido € recomendado
como complementar ao aerdbico por apresentar beneficios em geral para a saude.
Destaca-se como beneficios do exercicio fisico: perda de peso (20-30% de diminui¢ao da
PA para cada 5% de perda ponderal), melhora do perfil lipidico, prevengéo e controle da
diabetes e melhor qualidade do sono. Ao melhorar esses fatores, o exercicio fisico diminui
o risco de ocorréncia dos eventos cardiovasculares. Conclusao: Devido aos beneficios
do exercicio fisico tanto na diminuicdo pressérica da HA quanto na qualidade de vida,
este deve ser estimulado e praticado principalmente na modalidade aerdbica, sendo

associada a resistida.
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Introducgao: O CrossFit foi criado para desenvolver as capacidades fisicas e motoras de
atletas de todas as categorias, visando o limite fisico de cada praticante de acordo com
sua capacidade tonica, a busca desses limites tem acarretado cada vez mais lesbes em
seus praticantes. Objetivo: Verificar o grau de dor e a regido anatdbmica dessas nos
praticantes de CrossFit da cidade de Alfenas. Material e Métodos: Para tal foi utilizado o
diagrama de Curlett associado a Escala Analégica de Dor que varia de 0 a 10. Trés
Academias de CrossFit da Cidade de Alfenas foram visitadas e seus participantes foram
convidados a participar desta pesquisa assinando o temo de consentimento livre
esclarecido aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CAAE: 25586119.0.0000.5143),
de todos os convidados 109 concordaram em participar desta pesquisa. Resultados: Do
total de entrevistados 83,65% relataram apresentar algum tipo de dor no dia a dia da
pratica de CrossFit. Sendo que do total de entrevistados que apresentaram dor 56,68%
eram mulheres e 43,32% homens; dentre os praticantes que apresentaram dor 73.32%
relataram dor multirregional; 9,4% relataram dor exclusivamente em membro superior;
1,88% apresentaram dor exclusiva em membro inferior; 3,76% apresentaram dor apenas
na regiao do tronco. Dentre os cinco locais com maior prevaléncia de dor destacam-se
costas inferior 37,44%; joelho direito 33,54%; ombro direito 31,98%; punho direito 31,2% e
costas média 30,42%. Foi aplicado o teste ANOVA One Way com p< 0,05 e ndo houve
diferenga estatistica entre os grupos de dor (dor no tronco, Dor em membros direito e dor
em membros esquerdos). Conclusao: Ao aplicar o diagrama de Curlett para verificar o
grau de dor e a regidao anatbmica dessas nos praticantes de CrossFit da cidade de
Alfenas evidencia-se que o CrossFit € um esporte que ao exigir muito de seus praticantes,
acaba acarretando dores de moderada a grave, principalmente em regides lombar, joelho,

ombro, punho e dorso em sua por¢ao média.
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Introdugao: Diante do cenario pandémico, as entidades governamentais implementaram
medidas protetivas de distanciamento e isolamento social. Todavia, ndo se sabe quais
serao as consequéncias neuropsiquiatricas a longo prazo nas criangas de 3 a 18 anos
(GHOSH et al., 2020). Objetivos: Verificar a influéncia da pandemia na saude mental de
criangas e adolescentes de 3 a 18 anos baseado na incidéncia de sintomas de depressao
e ansiedade. Metodologia: O presente estudo trata-se de uma revisdo sistematica
integrativa da literatura, feita por 5 pesquisadores independentes, com buscas nas bases
de dados: PUBMED, LILACS e SCOPUS. Utilizou-se os descritores obtidos pela
plataforma DECS: “saude mental”, “criangas” e “pandemia”. Foram selecionados 11
artigos no periodo de 2020 a 2021, baseado na estratégia “PICO”. Excluiu-se
monografias, dissertacbes e teses. Resultados: O contato social das criangcas é
fundamental para seu desenvolvimento psicolégico e bem-estar (GLASPER, 2021).
Constatou-se que a saude mental do grupo em estudo esta intimamente relacionada com
as restricbes sociais (AYDOGDU, 2020). Durante o isolamento, dentre os individuos
analisados, toda a categoria de 3 a 18 anos demonstrou mais apego, desatencado e
irritabilidade (MIRANDA et al., 2020). Dez dos artigos selecionados avaliaram a saude
mental baseado nos sintomas de ansiedade e depressdo, entretanto existem outros
dados importantes para estimar tal condicdo. Toma-se como exemplo o aumento nas
lesdes autoprovocadas em criangas e adolescentes em 2020 (OUGRIN et al., 2021).
Esses dados demonstram sinais de sofrimento psicossocial. Além do mais, o
confinamento domiciliar impde um impacto psicologico imediato e prolongado sobre as
criangas devido a mudangas drasticas em seu estilo de vida, atividade fisica e excursdes
mentais (GHOSH et al., 2020). Conclusao: Conclui-se que as criangcas da faixa etaria

analisada tiveram uma piora na sua saude mental devido ao aumento das taxas de
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ansiedade, de depressao e de sintomas pos-traumaticos.
Palavras — chave: saude mental, criangas, pandemia.
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O ISOLAMENTO SOCIAL E A QUALIDADE DE VIDA DOS
IDOSOS EM TEMPOS DE PANDEMIA
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Introdugao: A pandemia de Covid-19, provocada pelo novo coronavirus, conta com altos
indices de morte no mundo, e por caracterizar um grupo de risco a casos graves da
doenga, a populagéo idosa tem sido recomendada a seguir medidas de isolamento social.
Objetivos: Expor os impactos do isolamento social, provocado pela disseminagdo do
novo coronavirus, na qualidade de vida dos idosos, e apresentar alternativas que
minimizem esses efeitos. Metodologia: Tratou-se de uma anélise acerca da qualidade de
vida dos idosos durante o isolamento social pela pandemia de COVID-19, baseada em
artigos publicados nas bases de dados SciELO e Google Académico com os seguintes
descritores: “qualidade de vida”, “idosos”, “isolamento social” e “covid” sozinhos ou
combinados entre si. Resultados: O levantamento bibliografico apontou que a pandemia
trouxe consigo, além da adogdo de medidas de prevengdo a contaminacado pelo
coronavirus (como o uso de mascaras e o isolamento social), impactos relacionados a
qualidade de vida dos idosos. O afastamento de familiares e amigos do ciclo de convivio,
e a paralisacao de atividades do cotidiano, desde uma caminhada até uma simples ida ao
médico, séo fatores que tém afetado o publico idoso, raramente dotado de conhecimentos
tecnoldgicos para manter essa comunicagao a distédncia. Toda essa mudanga no estilo de
vida acaba por nutrir um sentimento de impoténcia e abandono, que reflete em impactos
na saude fisica, emocional e cognitiva dos idosos. Contudo, instruir os idosos acerca do
uso de tecnologias e investir em métodos de estimulo cognitivo podem minimizar esses
efeitos. Conclusao: Embora muito se saiba acerca da manutencao da qualidade de vida
dos idosos, estudos devem ser realizados a fim de relacionar a pandemia aos prejuizos a
qualidade de vida dos idosos no ultimo ano, e propor solugbes para minimizar tais

impactos.
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RECONSTRUCAO PAPELBRAL SECUNDARIA AO
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Introdugdo: A ocorréncia de tumores na pele palpebral possui alta frequéncia - pela
exposi¢ao a radiagao solar - sendo necessaria a realizacdo da reconstrucédo palpebral,
apos ressecgoes tumorais, de maneiras distintas, usando de técnicas que variam em
complexidade. Objetivo: Analisar as técnicas que podem ser utilizadas na reconstrugao
das palpebras, em casos de neoplasias palpebrais. Materiais e Métodos: Trata-se de
uma revisdo de literatura, baseada em artigos obtidos nas bases de dados virtuais
(Biblioteca Virtual de Saude, PubMed e Google Académico), utilizando os Descritores em
Ciéncia e Saude (DeCS) “Neoplasias palpebrais” e “Retalhos cirurgicos” entre os anos de
2018 e 2021. Resultados: Primeiramente deve-se ressecar as lesbes com o objetivo de
cura, implicando em margens amplas e defeitos maiores, pois uma recidiva local e
eventual reparagao ou tratamento complementar poderiam determinar a perda do olho ou
da visdo. As resseccdes devem ser amplas e curativas. As reconstrugdes nem sempre
sdo anatomicamente funcionais, mas determinam aceitagao estética e fungcao razoaveis,
permitindo ao paciente uma vida normal e sem prejuizo da visdo. Anatomicamente, o
tamanho e a localizacdo das lesdes sao preponderantes para a escolha do retalho na
reconstrugdo das palpebras. Quando empregado o retalho frontal de caracteristicas
variadas, para reconstrugcao total nas palpebras superiores e inferiores, geralmente
implica em uma area reconstruida com grande espessura e rigidez. Nas reconstrugdes
palpebrais totais com emprego de retalho frontal, frontotemporal ou com a técnica de
“‘masquerade graft” € sempre imperativo a manutengédo de um orificio de 3mm para a
drenagem lacrimal, evitando acumulo lacrimal ou cistos que podem gerar processos

infecciosos. Concluséo: E notério, portanto, que o objetivo primario da reconstrucéo é a
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protecdo e manutencdo da funcdo ocular, visto que a exposi¢cao cronica pode levar a

ceratites de repeti¢ao, ulcera de cérnea e, eventualmente, até a cegueira.
Palavras-chave: Neoplasias palpebrais, Reconstru¢do, Retalhos cirurgicos.
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Introdugao: Existem duas possiveis teorias para explicar a fisiopatologia: mecanismos
inflamatdrios e neurogénicos. Os mecanismos inflamatérios consistem em trés fases de
reagcado alérgica, ja o mecanismo neurogénico, da liberagdo de neurotransmissores
consequente da resposta alérgica. Objetivo: Descrever a relagao fisiopatolégica entre a
rinite alérgica e a asma em torno de uma vis&do unificada das vias aéreas. Materiais e
metédos: Essa revisdo utilizou “allergic rhinitis”; “asthma”; “physiopatology” como
descritores no PubMed, com janela temporal entre 2015-20. Foram encontrados 53
artigos de revisao, dos quais selecionamos 02 para sua elaboracdo. Resultados: As
fases alérgicas sdo de sensibilizagdo das células epiteliais, de desafio e a tardia com
maturagcao dos linfécitos T-Helper 2. Essa cascata de processos caracteriza uma reacao
de hipersensibilidade tipo 1 mediada por IgE, que ocorre por todo trato respiratério (TR)
revestido por epitélio colunar pseudoestratificado, devido a mediadores inflamatérios
desse sistema, explicando a relagdo entre RA e asma. A reagao distal no TR, devido a
uma resposta alérgica local, se deve também a estimulagdo neuronal no nariz, podendo
resultar na liberagcdo de neurotransmissores colinérgicos e na broncoconstricdo. Sabe-se
também que ha uma relagcdo entre a manifestagdo de asma e rinite alérgica (RA) uma vez
que foi descrito que 78% dos asmaticos apresentam sintomas nasais e 38% dos
pacientes com rinite alérgica ou n&o, terdo asma. Dados também sugerem que a
presenca de RA geralmente precede o desenvolvimento de asma, bem como foi
observado que sua presenga aumenta o risco relativo para asma em 3,53 vezes.
Conclusao: Uma vez que foram expostos os mecanismos fisiopatologicos similares entre
a RA e a asma, o médico deve investigar e realizar o manejo do TR com uma viséo
unificada, visto que existem patologias que agem de maneira semelhante em diferentes

niveis do trato respiratério.
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ATIVIDADE FiSICA NO DESENVOLVIMENTO FiSICO E SOCIAL
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Introdugdo: O impacto da atividade fisica no desenvolvimento fisico e social em
portadores da sindrome de down, promove um controle de doengas congénitas e do
desenvolvimento neuropsicossocial. Portanto, a atividade fisica tende a ser de suma
importancia para estas pessoas. Objetivo: esclarecer os beneficios e discutir a
necessidade do exercicio fisico na trissomia. Metodologia: Para isso foi efetuada uma
consulta cientifica nos seguintes bancos de dados online: Google Académico, PubMed e

Scielo. Os termos procurados foram “Desenvolvimento Neuropsicomotor”, “Trissomia 217,

»” (3]

“ Down’s Syndrome”, “Exercicios Fisicos” , “Physical Activity”,  Capoeira”, “Natagao”,

"Musculagao”, “Desenvolvimento Social”. Utilizou-se como critérios de incluséo artigos
publicados nos anos de 2001 a 2020, nos idiomas Portugués e Inglés, sendo incluidos
revisdo de literatura e textos que abordassem um numero de pacientes maior que 10
individuos. Resultados: Foram obtidos um total de 26 artigos, sendo que 50% (n=13)
trabalham com diversas modalidades de exercicios, 19,23% (n=5) trabalham com a
possibilidade de adaptar a atividade para o portador, 15,38% (n=4) trabalham a
importancia do profissional no desenvolvimento fisico dos portadores e 19,23% (n=5)
mostram uma melhora na socializagdo dos portadores durante as atividades propostas.
Conclusao: Apos a analise desses indicadores, percebeu-se que a atividade fisica
previne doengas crdnicas, como diabetes e hipertensao, e influéncia no desenvolvimento
neuropsicossocial positivamente, quando praticadas em diversas modalidades como

dancga, capoeira ou karaté.

Palavras - chave: Trissomia 21, Down’s Syndrome, Exercicio Fisico, Desenvolvimento

Social



248
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Introdugao: Mundialmente houve potencializacdo dos indicadores de violéncia por
parceiro intimo (VPI) contra a mulher durante o distanciamento social e confinamento
obrigatorio impostos como estratégia de redugao da transmissao viral durante a pandemia
da COVID-19. Causas interdependentes e multifatoriais permeiam esse processo.
Objetivo: Investigar determinantes do aumento da VPl contra a mulher durante a
quarentena domiciliar obrigatéria imposta pela pandemia da COVID-19. Metodologia:
Revisdo de literatura integrativa realizada através do banco de dados PubMed, onde
foram utilizadas as palavras-chave: “Violence against women”, “Coronavirus infeccions” e
“Intimate partner violence”. Dos 14 artigos obtidos em inglés e publicados entre margo de
2020 e margo de 2021, 9 foram incluidos por trazerem dados gerais relevantes ao tema e
5 foram excluidos por tratarem de outras formas de violéncia familiar e/ou focarem em
populagdes muito restritas. Resultados: Notificacdes de VPI contra a mulher registradas
no ultimo ano cresceram cerca de 10% na Tunisia, 36% na Franga, 56% na Nigéria, 100%

na India e 200% na China. No Brasil houve aumento de 18% apenas entre 1° e 25 de
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marco de 2020. Dentre fatores descritos como potenciais razdes para ampliagao do poder
e controle que abusadores tém sobre suas vitimas, comumente associam-se a
exacerbacédo de diagndsticos psiquiatricos em geral quando agregados ao consumo de
alcool e drogas, fatores relativos a instabilidade socioecondmica, inseguranga emocional,
maior tempo de contato com abusadores paralelo a diminuicdo do contato com
mecanismos informais de apoio social, intensificacdo do vicio nas redes sociais e
limitagdo de infraestrutura dos servigos de assisténcia em saude. Conclusao: Fatores
individuais e sociais contribuem para o acréscimo da VPI contra a mulher durante as
imposigdes restritivas decorrentes da COVID-19. A brutalidade desse aumento mundial as

torna pandemias inter-relacionadas.

Palavras-chave: Violence against women, Coronavirus infeccions e Intimate partner

violence.
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DEPRESSAO PERINATAL EM GESTANTES VIVENDO COM HIV:
UMA REVISAO SISTEMATICA
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Introdugao: Mulheres em idade reprodutiva continuam a se infectar com o HIV em altas
taxas e a depresséo perinatal esta associada a resultados adversos para mulheres e seus
filhos. Objetivo: O objetivo da revisdo sistematica foi sintetizar os estudos ja existentes
sobre o tema a fim de propor reflexbes, bem como evidenciar a necessidade de
enfrentamento por meio da prevencgao, diagnostico adequado e tratamento. Métodos: A
base de dados Pubmed foi consultada identificando 194 artigos. Nao foram feitas
restricdes quanto as datas de publicacdo, compreendendo ao término da pesquisa
estudos publicados entre 1994 e 2020. Apds a aplicacdo dos critérios de elegibilidade
restaram 73 artigos aos quais os resultados obtidos estdo expressos na reviséo
sistematica. Resultados: Foram observados fatores de risco para apresentagdo de
escores elevados de depresséo entre as gestantes vivendo com HIV como, por exemplo,
estigma da doenga e violéncia por parceiro intimo. Sintomatologia de depresséo e
ansiedade foi comum, com um numero consideravel de triagem positiva para depressao e
ansiedade comorbidas. As mulheres que receberam o diagndéstico de HIV durante o curso
da gravidez estavam mais suscetiveis a desenvolver transtornos depressivos, ansiosos e
somaticos. E apontada também uma relac&o entre a depressdo e a ndo adesdo a Terapia
Antirretroviral (TARV) entre mulheres gravidas. Conclusdo: Restou comprovada a
necessidade de implementacdo de triagem adequada para gestantes vivendo com HIV
quanto questbes de saude mental atreladas ao periodo perinatal. A condugao adequada
de casos de gestantes vivendo com HIV, por meio de uma abordagem multidisciplinar
pode evitar desfechos negativos tanto para a méae, quanto para o bebé. Além de fornecer
efeitos benéficos que podem perdurar além do periodo perinatal. E recomendado,
portanto, a adocdo de estratégias palpaveis de enfrentamento da questdo que

compreendam a prevencéao, o diagndstico adequado e tratamento das gestantes vivendo



251

com HIV que apresentem depressao perinatal.
Palavras-chave: depressao; HIV; gestante; ansiedade.
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Introdugao: O Coronavirus-19 (COVID-19) apresenta afinidade pelo receptor da enzima
conversora de angiotensina 2 (ECA-2), que possui ampla expressao nas células epiteliais
das vias areas de portadores da Doenca Pulmonar Obstrutiva Crénica (DPOC).
Objetivos: correlacionar susceptibilidades e consequéncias em pacientes com DPOC ao
infectar-se por COVID-19. Métodos: realizou-se uma pesquisa na base de dados
Pubmed, Scielo e Bireme entre janeiro a abril de 2021. Foram selecionados estudos de
coorte, caso-controle e revisdes sistematicas com meta-analise, publicados em inglés,
entre os anos de 2020 e 2021, excluindo-se aqueles que envolviam a DPOC a outras
disfuncdes. Resultados: desse modo, o aumento da expressdao da ECA-2 nas vias
aéreas de pacientes com DPOC pode predispor os individuos a um risco aumentado de
infeccao por Sars-Cov-2. Além disso, pacientes com DPOC apresentam associacao de
multiplas comorbidades que sao fatores predisponentes para maior gravidade da doencga.
Em estudo de analise de comorbidades foi demonstrado que 62,5% dos casos graves
apresentavam historia de DPOC comparando com apenas 15,3% nos casos n&o graves;
25% dos que morreram eram pacientes com DPOC em comparagdo com apenas 2,8%
dos que sobreviveram. Os sinais e sintomas de gravidade incluem: pneumonia,
insuficiéncia respiratdria, choque séptico e faléncia de multiplos 6érgaos.
Consequentemente, pacientes com DPOC apresentam maior predisposi¢cao a intubacao
prolongada, ventilagdo mecanica, admissdo em UTI e morte. Conclusao: A DPOC regula
positivamente a expressdo de ECA-2 nas vias aéreas, que pode explicar o risco
aumentado de COVID-19 grave nessas populagdes. Esses achados destacam a
importancia do aumento da vigilancia desses subgrupos de risco resultando em

prevencgao e diagnostico rapido.
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FATORES ASSOCIADOS A PREVALENCIA DE AVC: UMA
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NORDESTE, SUDESTE E SUL DO BRASIL
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Introdugdo: O Acidente Vascular Cerebral (AVC) é uma doenga causada pela morte de
células do cérebro devido a hipoxia, conforme Barbosa et. al. (2021), sendo a segunda
maior causa de morte no mundo, com altas taxas de morbidade (DONKOR, 2018).
Objetivos: Investigar os fatores determinantes do AVC e comparar os fatores
socioeconémicos e comportamentais entre as regides Nordeste, Sul e Sudeste.
Metodologia: Revisado de Literatura Integrativa, realizada em fevereiro de 2021. Buscou-
se artigos nas bases: PubMed, Google Académico, Scielo e Cochrane, pelos
correspondentes em inglés dos descritores Acidente Vascular Cerebral, Brasil e
Epidemiologia. Resultados: Evidenciou-se no Nordeste, prevaléncia do AVC em homens
e do tipo isquémico. O tabagismo, sedentarismo, diabetes mellitus e hipertensao foram os
fatores determinantes. A morbimortalidade elevada, pode ser atribuida a demora de
intervencao, refletindo a condicdo de baixo indice de desenvolvimento humano, que
contribui para diferengas regionais. Embora a prevaléncia de AVC tenha sido maior no Sul
e Sudeste, essas regides apresentam maior poder aquisitivo, o que facilita o acesso a
informagdes e atendimentos, além da maior disponibilidade, padronizagao e organizagao
dos servigos de saude, gerando a diminuigdo da média de dias de internagdo, bem como
a reducgao de despesas, e, consequentemente, de sequelas devido a rapida aplicacéo de
protocolos (CORADINI et al., 2020), traduzindo o reflexo de desigualdade no pais, o que
corrobora com Ribeiro et. al. (2018), o qual afirma existirem fatores socioeconédmicos

desencadeadores desse problema de saude publica. Sdo perceptiveis nas regides sul e
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sudeste: prevaléncia da doenga nos homens, acometidos majoritariamente por AVC do
tipo isquémico, sendo a hipertensao principal fator de risco. Conclusao: As diferencas
regionais explanam as disparidades socioeconbémicas e comportamentais da populagao,
estabelecendo diferencas na abordagem epidemiolégica do AVC entre as regides
envolvidas. Recomenda-se novos estudos para reforcar esses dados e contribuir para

uniformizar as acoes.
Palavras-chave: Acidente Vascular Cerebral. Brasil. Epidemiologia.
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MORBIMORTALIDADE DAS HEPATITES VIRAIS EM MINAS
GERAIS E MUNICIPIO DE ALFENAS ENTRE 2018 E 2020.
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Introducgao: Hepatites Virais (HV) sao causadas por diferentes virus hepatotrépicos com
caracteristicas epidemioldgicas distintas. Objetivo: Avaliar a morbimortalidade dos casos
notificados de HV em Minas Gerais (MG) e Alfenas de 2018-2020. Métodos: Estudo
retrospectivo a partir de dados do Sistema de Informacdo de Agravos de Notificagdo
(SINAN/SES/MG). Variaveis: faixa etaria, sexo, fonte mecanismo de infecgdo e forma
clinica. Resultados: Notificaram-se 6150, 5498 e 2672 casos de HV em MG; 26, 16 e 6
casos em Alfenas, em 2018, 2019 e 2020, respectivamente. Do total de casos em MG,
ocorreu prevaléncia discreta no sexo feminino em 2019 (52,1%); e em 2020 (54,7%),
predominando idade de 20-59 anos. Observou-se queda de 56,5% nos casos notificados
em MG e de 76,92% em Alfenas, de 2018-2020. O principal mecanismo de infeccao em
Alfenas foi pessoal/pessoa (51,8%); em 2020 ndo houve casos por esse mecanismo,
enquanto em MG, predominou-se via sexual (36,3%) seguida pelo uso de drogas (17,7%).
Segundo a forma clinica, prevaleceu HV Crénica em MG (83,8%) e Alfenas (93,7%). O
coeficiente de mortalidade em MG, em 1.000.000, corresponde a 6,13; 6,28 e 5,77 em
2018, 2019 e 2020, respectivamente. Em Alfenas, esse coeficiente em 100.000, foi de 2,5
em 2018 e também em 2020. O indice de mortalidade em MG indicou que 0,095% dos
obitos totais em 2018 foi decorrente de HV, seguido por 0,094% e 0,082% nos anos
seguintes. Em Alfenas, o indice de mortalidade indicou que 0,17% do total de &bitos foi
decorrente de HV em 2018, seguido por 0,18% em 2020. A letalidade aumentou de 4,7%
para 9,9% de 2018-2020 em MG. Esse aumento da letalidade também ocorreu em
Alfenas (10% para 50%). Conclusao: Observou-se que, mesmo ocorrendo queda

significativa dos casos de HV, a letalidade aumentou em MG e Alfenas de 2018-2020.

Palavras-chave: Virus hepatotropicos, Notificacdo compulsaéria, Perfil epidemioldgico.
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AVALIACAO DA INTERFERENCIA DO PARACETAMOL NA
DOSAGEM GLICEMICA
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Introdugao: A dosagem glicémica é um dos mais importantes parametros laboratoriais
para o diagndstico e monitoramento do diabetes. As analises laboratoriais estdo sujeitas a
diversos interferentes, levando a equivocos na interpretacdo dos resultados. Objetivo:
Avaliar a interferéncia in vitro do medicamento paracetamol em dosagens glicémicas
realizadas pelo método de glicose-oxidase. Material e Métodos: Trata-se de um estudo
experimental de abordagem quantitativa. Primeiramente foi dissolvido um comprimido de
paracetamol de 500 mg em 50 mL de agua destilada, homogeneizado e aquecido em
banho-maria a 37°C. Dessa solugédo foram realizadas diluigcbes, a fim de formar novas
solugcdes com concentragcdes determinadas, distintas e crescentes de paracetamol. Para a
avaliagao da interferéncia do paracetamol na dosagem glicémica pelo método de glicose-
oxidase, foi realizada a dosagem glicEmica de uma amostra controle (sem farmaco),
sendo esta, uma amostra comercial de valor conhecido, na concentracéo de 100 mg/dl, e
dosagens em amostras de soro comercial submetidas a diferentes concentragdes de
paracetamol: 10 ug/ml, 50 pg/ml, 200 ug/ml e 5mg/ml, com cinco repeticbes. Resultados:
Observou-se uma diminuigdo significativa (p<0,0001) da glicemia nas amostras com a
presenca de paracetamol nas concentragbes de 200 pg/ml e 5mg/ml. Conclusao: O
presente estudo demonstrou que o paracetamol interferiu, de forma proporcional a sua
concentragdo, no ensaio laboratorial para a determinagdo da glicemia pelo método de

glicose-oxidase.
Palavras — chave: Acetaminofen. Glicemia. Erro analitico. Diabetes.
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Introdugao: Mundialmente, relatos sobre lesdo miocardica ocasionada pela infecgdo do
virus SARS-CoV-2 ressaltam a necessidade de compreender seus mecanismos
fisiopatoldgicos, visto que o reconhecimento precoce e a intervengao oportuna reduziriam
a mortalidade dos pacientes. Objetivo: Compreender, a nivel molecular, a agado do virus
SARS-CoV-2 no miocardio e sua relacdo com a lesdo deste tecido em individuos
infectados pela COVID-19. Metodologia: Realizou-se uma revisdo sistematica de
literatura delineada pelo uso da estratégia PICO para definicdo da pergunta cientifica e
estabelecimento dos termos de busca. Foram pesquisadas publicagdes de 2019 a 2021
na base de dados PUBMED, Embase e BVS, utilizando os descritores “COVID-19”, “lesdo
miocardica” e “SARS-CoV-2”. O levantamento bibliografico identificou 37 artigos,
excluindo-se aqueles que ndo contemplavam o tema e objetivo proposto. Logo, 6 artigos
representaram a amostra do estudo. Resultados: A lesdo miocardica pode ser provocada
diretamente pela agdo do virus SARS-CoV-2 e outros fatores, como: aumento do estresse
cardiaco, danos diretos aos cardiomidcitos, inflamacao sistémica, fibrose intersticial
miocardica, resposta imune mediada por interferon, resposta exagerada de células T
auxiliares 1 e 2, desestabilizacdo da placa coronariana e hipdxia. Estudos apontam que a
infeccdo por SARS-CoV-2 é causada pela ligagdo da proteina spike na superficie do virus
ao receptor da enzima conversora de angiotensina humana 2 (ECA-2) (ALBUQUERQUE
et al., 2020). A ECA-2, expressa no coracgao, exerce um mecanismo de neutralizagao pela
conversdo da angiotensina Il em angiotensina |-VIl, que possui efeito cardioprotetor.
Assim, a elevagcdo dos niveis de angiotensina Il provoca essa lesdo. No estudo
multicéntrico internacional, patologistas cardiovasculares avaliaram o tecido cardiaco de
21 pacientes com COVID-19, determinando miocardite (BASSO et al., 2020). Conclusao:
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Possivelmente, a miocardite em pacientes diagnosticados por COVID-19 é provocada
pela acdo da SARS-CoV-2 nas células através da ECA-2. Entretanto, necessita-se de

maiores evidéncias para comprovar tal associacio.
Palavras-chave: COVID-19, Lesdo miocardica, SARS-CoV-2.
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Introdugdo: A sindrome de burnout compreende dimensdes de exaustdo emocional,
despersonalizagcdo e baixa realizacdo profissional, que caracterizam sentimento de
esgotamento e diminuicdo do sentimento de competéncia profissional. Objetivo: Analisar
a incidéncia da sindrome de burnout em académicos durante a formagdo meédica.
Metodologia: Realizou-se uma reviséo bibliografica integrativa na base de dados Google
Académico, utilizando descritores do DeCS burnout, estudantes de medicina e incidéncia.
Foram selecionados 3 artigos de abordagem descritiva e transversal apds a leitura
completa. Resultados: Essa sindrome tem alta incidéncia em profissionais da saude
desde a sua formagdo académica, devido as exigéncias para alcance de sucesso
profissional e financeiro. Quando comparados com estudantes de outras areas, os
académicos de medicina apresentaram maiores indices de estresse, depressao,
ansiedade e burnout. Esses indices de exaustao emocional podem variar de acordo com
a idade e o sexo do estudante, periodo da graduagao e quantidade de matérias cursadas.
Dessa forma, as pesquisas demonstraram que essa sindrome ocorre, majoritariamente,
em alunos mais jovens, do sexo feminino, que estdo em periodos mais avangados ou no
internato, e com maior numero de disciplinas cursadas. Além disso, condigdes impostas
durante o periodo de graduagcdo, como disturbios, ou ma qualidade do sono e
sedentarismo, também influenciam na ocorréncia da sindrome de burnout, que
juntamente essas condi¢bes podem levar ao baixo rendimento académico, ansiedade,
depressao e abuso de drogas. Conclusado: Com base nos resultados, conclui-se que os
estudantes durante a formagdo médica compreendem indices significativos de exaustao
emocional, sendo o sexo feminino o mais acometido. Ja quanto a realizagao profissional,

os estudantes dos anos iniciais apresentaram melhor indice de realizacio profissional em
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relacdo aos dos periodos avangados na graduagao. Portanto, é importante que esse tema
seja divulgado para que universidades promovam servigos de apoio aos académicos que

sofrem ou estéo propicios a sofrer com a sindrome de burnout.
Palavras-chave: Burnout; Estudantes de medicina; Incidéncia
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Introdugdo: as doencgas crbnicas nao transmissiveis se configuram como as principais
causas de morbimortalidade no mundo. Nesse contexto, a hipertensao arterial sistémica
assume papel significativo na piora da qualidade de vida da populagdo. Objetivo: o
presente estudo busca revisar a literatura acerca da HAS em jovens e sua relagdo com
fatores de risco como predisposicdo genética, sexo, habitos de vida e dados
antropométricos. Metodologia: a pesquisa foi baseada em textos indexados nas bases
PubMed, Google Académico, SciELO, MEDLINE e Diretriz Brasileira de Hipertensao
Arterial. A estratégia de busca fundamentou-se a partir de termos-chave escolhidos
conforme as sugestdes oferecidas pela plataforma “Descritores em Ciéncias da Saude-
DeCS”. Dessa forma, foram selecionados 20 materiais dos ultimos 5 anos nos quais a
populacao em estudo apresentava de 15 a 24 anos, sendo que todos os trabalhos foram
submetidos a analise de qualidade pela escala de PEDro. Resultado: observou-se que a
prevaléncia da hipertensao arterial ocorre em idosos, no sexo masculino, em individuos
com sobrepeso, obesos, sedentarios e com predisposicdo genética. Além disso, ha
associagcao da patologia com habitos de vida como etilismo e tabagismo. Conclusao:
apesar da HA n&o ser predominante em jovens entre 15 e 24 anos, trata-se de uma
comorbidade ndo exclusiva de idosos e agravada por fatores de risco. Portanto, urge a

elaboracao de estratégias de prevencéo dessa doenga na juventude.
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Introducgao: As quedas representam um dos problemas mais comuns entre os idosos. A
danga vem destacando-se atualmente por melhorar a capacidade funcional dos idosos,
atuando na prevencdo de quedas e melhorando a qualidade de vida dessa populagao.
Objetivo: Revisar os pressupostos cientificos e metodolégicos que estabelecem e
avaliam os impactos da danca na preveng¢ao de quedas na populacdo idosa. Material e
Métodos: Foi realizada uma revisao de literatura, em que foram buscados estudos na
base de dados PubMed a partir das palavras-chaves: |doso, Danga, Limitacdo da
Mobilidade e Prevencdo de Acidentes. Para a descricdo dos impactos da danca na
prevencdo de quedas em idosos, foram encontrados, inicialmente, 35 artigos. Desses,
foram excluidos meta-analises e revisbes de literatura, sendo utilizados, no total, 5
estudos publicados entre 2019 e 2020. Resultados: A partir da analise realizada, foi
observado que a danga, por melhorar a capacidade funcional e integrar elementos fisicos,
cognitivos e sociais, € uma ferramenta que previne quedas entre os idosos que
participaram dos programas de dancga disponibilizados nos estudos investigados. Os
estudos revisados demonstraram diversos efeitos terapéuticos positivos resultantes da
pratica da danca, como: a melhora significativa na mobilidade funcional, no equilibrio

estatico, na forca muscular e na flexibilidade dos membros inferiores, nos niveis de
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autonomia funcional nas atividades rotineiras e, até mesmo, na promog¢ao da satisfagao
com a vida. Conclusdo: Apds a investigacao dos estudos, foi possivel concluir que a
danca promove impactos positivos na saude dos idosos, proporcionando diversos
beneficios que auxiliam na prevencdo das quedas, como a melhoria na resisténcia
muscular dos membros inferiores, na agilidade motora, no equilibrio dindamico e na

mobilidade.
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Introducgao: Nos idosos o uso de polifarmacia é relativamente comum, gerando grandes
chances de interagdes medicamentosas. Ademais, essa populagdo esta mais sujeita aos
eventos adversos por fatores como a prevaléncia de doencgas e também a diminuigao da
eficiéncia dos 6rgaos. Objetivos: Avaliar o impacto das interacbes medicamentosas na
farmacoterapia e qualidade de vida de pacientes idosos. Materiais e Métodos: Uma
revisdo sistematica da literatura foi conduzida utilizando as bases de dados LILACS,
MEDLINE e BDENF (Base de dados de enfermagem), a partir dos descritores: idosos
“and” interagdo medicamentosa, selecionando artigos publicados do ano de 2010 até
outubro de 2020. Como critérios de incluséo, foram utilizados trabalhos apresentados no
idioma portugués, com texto disponivel na integra e que envolvesse pelo menos um unico
tipo de interagdo medicamentosa descrita, publicado nos ultimos dez anos. Resultados:
A pesquisa realizada identificou 41 artigos, estando 10 dentro dos critérios de
elegibilidade. A partir disso, 6 artigos relataram que mais da metade dos tratamentos para
doengas comuns em idosos (hipertensao, alzheimer, diabetes, entre outros) apresentam
interacdo medicamentosa. Os trabalhos restantes mostraram porcentagens menores, no
que diz respeito as interagdes, mas, ainda assim, consideraveis (acima de 25%). Todos
eles indicaram uma quantidade expressiva de interacbes medicamentosas de efeitos
adversos de moderados a graves, principalmente quando relacionado ao tratamento de
neuropatias. Vale ressaltar ainda que, a alta incidéncia da hipertensao arterial e diabetes
no Brasil tem corroborado fortemente para elevagdo das interagdes, gerando uma
preocupagao com o0 uso excessivo de anti-hipertensivos e hipoglicemiantes em idosos.
Conclusao: Por fim, os estudos mostraram que os principais farmacos com efeitos

impactantes na interagdo sdo as drogas que agem no sistema nervoso central, anti-
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hipertensivos e hipoglicemiantes, sendo as comorbidades, a quantidade excessiva de
farmacos e o tempo de tratamento, fatores agravantes no que diz respeito a saude do

idoso.

Palavras-chave: interacdo medicamentosa; polifarmacia; idosos.
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O USO DE FITOTERAPICOS NO TRATAMENTO DA OBESIDADE
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Introdugdo: A obesidade € um problema de saude publica que contribui para o
desenvolvimento de comorbidades. O uso de fitoterapicos para seu tratamento vem se
difundindo cada vez mais, gragas as complicagdes geradas pelas drogas antiobesidade.

Objetivo: Revisar os pressupostos cientificos e metodolégicos que estabelecem e
avaliam os efeitos dos fitoterapicos no tratamento da obesidade. Material e Métodos: Foi
realizada uma revisao de literatura, em que foram buscados estudos nas bases de dados
PubMed e SciELO a partir das palavras-chaves: Obesidade, Fitoterapia, Medicamentos
Fitoterapicos, Tratamento. Foram encontrados, inicialmente, 122 artigos, excluindo-se
meta-analises e revisdes de literatura, utilizando-se, no total, 5 estudos publicados entre
2019 e 2020. Resultados: Pbde-se perceber que os fitoterapicos, quando prescritos
corretamente, podem ser utilizados como um tratamento alternativo para a obesidade, ja
que induzem a perca de peso por meio de diversos mecanismos. Dentre os diversos tipos
de medicamentos fitoterapicos, trés sdo os que mais se destacam nos artigos pela sua
tendéncia positiva nas avaliagdes. A Cynara scolymus é formada por oligossacarideos
compostos por polimeros de frutose e pela inulina que alteram a motilidade intestinal,
causando uma rapida eliminagdo das fezes e, por isso, a diminuicdo da absor¢géo dos
lipideos causadores da obesidade. Ja o Phaseolus vulgaris pode proporcionar uma
reducao significativa de peso devido a sua propriedade de induzir a diminuicdo da
absorgao dos carboidratos. Por fim, a Camelia sinensis aumenta a termogénese e a
oxidagdo lipidica, promovendo o gasto de energia e, assim, o emagrecimento.
Conclusao: Pode-se concluir que a fitoterapia pode apresentar efeitos positivos no
tratamento da obesidade, desde que sua utilizagdo seja indicada por um profissional
capacitado, de forma a evitar a presenca de efeitos indesejados, resultantes de seu uso

inapropriado e abusivo. Ressalta-se ainda a necessidade de estudos mais aprofundados
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que abordem essa tematica.
Palavras-chave: Fitoterapia, Medicamentos fitoterapicos, Obesidade, Tratamento.
Referéncias Bibliograficas:

BALSAN, G.; PELLANDA, L.C.; SAUSEN, G. et al. Efeito da erva-mate e cha verde nos
niveis de paraoxonase e leptina em pacientes afetados por sobrepeso ou obesidade e

dislipidemia: um ensaio clinico randomizado. Nutr J, 2019.

BARROS, A.; PEREIRA, H.; CAMPOS, J.; MARQUES, A.; VARELA, J.; SILVA, J.
Heterotrophy as a tool to overcome the long and costly autotrophic scale-up process for

large scale production of microalgae. Scientific Reports, 2019.

PAULA, A. G. P.; LIMA, C. Prospeccéo fitoquimica e interacbes medicamentosas do cha

de 37 ervas comercializado em Pinhais-PR. Brazilian Journal Of Health Review, 2019.

VIEIRA, R.R.A.; MEDEIROS, S.M.R.P. A utilizagdo de Fitoterapicos no Tratamento da
Obesidade. Revista Cientifica da Escola Estadual de Saude Publica de Goias
Candido Santiago, 2019.

YOUMME, Ko et al. Explorando a eficacia e a seguranga do medicamento fitoterapico em
mulheres obesas coreanas com ou sem fatores de risco para sindrome metabdlica.
Medicine, 2020.



272

FATORES DE RISCO PARA O DESENVOLVIMENTO DE
TRANSTORNOS ALIMENTARES NA ADOLESCENCIA: REVISAO
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Introdugdo: Os transtornos alimentares sao disturbios psiquiatricos caracterizados por
perturbagdes persistentes na alimentagdo ou no comportamento alimentar associado a
um controle patoldgico do peso corporal e forma fisica. Objetivo: Este trabalho apresenta
como objetivo realizar uma revisdo integrativa sobre os fatores de risco relacionados ao
desenvolvimento de transtornos alimentares na adolescéncia. Metodologia: Foi realizada
uma busca bibliografica por meio de revisdo integrativa nas bases de dados PubMed,
Lilacs e no portal SciELO, através dos descritores: adolescéncia, fatores de risco, imagem
corporal e transtornos alimentares. Os critérios de inclusao utilizados para a selegao dos
artigos foram: populacdo de adolescentes; estudos experimentais ou nao; estudos em
portugués e inglés, publicados no periodo de 2010 a 2020. Foram encontrados 1908
artigos, sendo eliminados aqueles que ndo contemplavam o objetivo da pesquisa. Diante
disso, foram selecionados 30 artigos associados ao tema e 10 artigos relacionados aos
critérios de inclusdo. Resultados: Como resultado da pesquisa foi possivel revelar que o
ambiente familiar, a exposicdo aos meios de comunicagdo, a obesidade, a
supervalorizagdo do peso e praticas incorretas de controle do peso sao fatores de risco
para o desenvolvimento de transtornos alimentares na adolescéncia. Conclusao: Por
meio da revisdo integrativa realizada, conclui-se que esses fatores de risco culminam no
desenvolvimento dos disturbios alimentares, como bulimia e anorexia, na adolescéncia.
Dessa forma, os profissionais da saude envolvidos com o atendimento desta faixa etaria
devem estar familiarizados com suas principais diretrizes clinicas. E imprescindivel a
realizacado de estratégias com intuito de identificar de forma precoce os sinais e sintomas
da doenga e assim, realizar um diagnostico precoce e um plano terapéutico adequado,
importantes para o manejo clinico e o prognéstico destes transtornos. Por fim, € de suma

importancia medidas educativas junto a toda populagéo.
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Introdugao: Grande parte das gestantes referem dor lombar e/ou na cintura pélvica. A
acupuntura €& uma técnica chinesa wusada como tratamento para dores
musculoesqueléticas. Nesse contexto, a acupuntura é um grande aliado para essas
mulheres. Objetivos: Analisar a literatura disponivel nos ultimos cinco anos acerca dos
efeitos da acupuntura no tratamento da dor lombar e pélvica em gestantes. Metodologia:
Foi feita uma revisao de literatura integrativa de artigos dos ultimos 5 anos, realizada na

) n

base de dados PubMed com os seguintes descritores em inglés “low back pain”, "pelvic
pain", "low back and pelvic pain”, “pregnancy”, “acupuncture” para garantir uma busca
abrangente. A plataforma identificou 13 documentos. Foram selecionados aqueles que
possuiam a tematica principal baseada na eficacia da acupuntura, totalizando 6
documentos. Resultados: Dentre os 6 artigos cientificos selecionados, 3 apontaram que
as evidéncias sao limitadas, mas colocaram a acupuntura como opg¢ao terapéutica. Outro
artigo relatou melhora na intensidade da dor, porém em relagdo ao cuidado padrao nao
foram encontradas estatisticas significativas. Em conflito com o achado desses 3 artigos,
tem-se 2 documentos que trazem dados significamente relevantes comprovando a
eficacia da acupuntura. Conclusao: O uso de acupuntura para tratamento de dor lombar
e da cintura pélvica em mulheres gravidas apresentou-se como uma possivel estratégia
terapéutica, melhorando o aspecto da dor lombar e pélvica em gestantes. Todavia, séo

necessarios estudos mais aprofundados sobre a tematica.
Palavras-chave: Acupuntura, Dor lombar,gravidez e Dor da cintura pélvica.
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Introdugdo: A associagdo entre as doencgas parasitarias e a ingestdo de alimentos
contaminados € bem estabelecida, entretanto sdo poucas as informagdes disponiveis no
municipio de Passos em relacdo a ocorréncia de enteroparasitas em hortalicas utilizadas
na culinaria regional. Objetivo: Investigar a presenca de enteroparasitas em hortalicas
comercializadas no municipio de Passos, Minas. Metodologia: Foram escolhidos 5
estabelecimentos na cidade e neles 5 tipos de hortaligas (salsa, cebolinha, almeiréo,
alface e agridao) foram coletados e armazenados em caixa térmica na temperatura de 4°C.
No laboratério de parasitologia da UEMG, as amostras foram escovadas em bacia com
300ml de agua destilada, em seguida, o lavado foi filtrado no calice parasitolégico com
gaze, e deixado em repouso por 24 horas como descrito no método de Hoffman (1934) —
sedimentagao espontanea. Apds 24 horas, 10 ml do conteudo depositado no fundo do
calice foi centrifugado, e o pellet foi utilizado para analise microscépica nos aumentos de
10x e 40x. Resultados: Entre as 25 amostras analisadas foi detectada a presenca de
ovos de Ancylostoma sp. em uma amostra de cebolinha, o que corresponde a 4% das
hortalicas. Essa contaminagdo pode ter ocorrido durante o cultivo ou
transporte/armazenamento no local de venda. Conclusao: Apesar da baixa frequéncia,
foram encontrados ovos de helmintos nas hortalicas comercializadas na cidade de
Passos-MG. A infecgao parasitaria € uma questao de saude publica muito presente em
paises em desenvolvimento. Portanto, mais estudos, sdo necessarios para garantir
eficacia, medidas preventivas e educativas para redugcdo dessas contaminagdes
parasitarias. Este estudo serve de alerta sobre a ocorréncia de parasitoses em hortalicas

na cidade e regiao.
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Introducgao: Estudos revelam que aproximadamente metade dos individuos transgénero
desejam filhos biolégicos (CONDAT et al., 2018), sendo pertinente correlacionar suas
taxas de fertilidade a hormonioterapia. Objetivo: Avaliar os impactos da testosterona
sobre as taxas de fertilidade de homens transgénero aderentes a terapia hormonal.
Metodologia: Trata-se de uma revisao sistematica integrativa da literatura delineada pela
estratégia PICO, com a qual definiram-se os termos de busca "homens transgénero”,
"terapia hormonal", "testosterona", "mulheres cisgénero" e "fertilidade" que foram
submetidos a plataforma DeCS. Os resultados obtidos foram combinados entre si pelo

(Pl

operador “€” e pesquisados nas bases de dados PubMed, LILACS e Trip Medical
Database. Das 11 publicacbes encontradas, 6 foram selecionadas a partir do critério:
publicacbes de revistas em portugués ou inglés dos ultimos 5 anos que abordassem
aspectos quantitativos relacionados a hormonioterapia e fertilidade de homens
transgénero aderentes nao-operados. Resultados: Amir, et al. (2020) compararam um
grupo de homens transgénero aderentes a hormonioterapia com testosterona a grupos de
nao aderentes e de mulheres cisgénero. O pico de estradiol no primeiro grupo (2.058
pg/mL) foi menor quando comparado aos demais (2.106 e 2.262 pg/mL, respectivamente),
embora as taxas de maturagao dos odcitos (77,15%; 83,25% e 76,87%, respectivamente)
tenham sido semelhantes. Resende, et al. (2020) e ADELEYE, et al. (2019)
acompanharam casais de mulheres cis com homens trans sob hormonioterapia para

procedimento de fertilizagdo in vitro com os odcitos destes. Um dos blastocistos
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saudaveis originados foi transferido para cada uma das cis, evoluindo para gestacdes
bem-sucedidas. Um outro casal acompanhado sob as mesmas condi¢gdes teve a
implantacédo realizada no homem trans, resultando em aborto espontdneo na sétima
semana de gestacao (ADELEYE et al., 2019). Conclusao: Nao foram relatados efeitos
adversos significativos da testosterona sobre a taxa de fertilidade dos homens trans

aderentes a hormonioterapia, mas sim na sua capacidade de sustentar uma gestagao.
Palavras-chave: fertilidade, homens transgénero, terapia hormonal e testosterona.
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Introducgao: A sindrome respiratéria aguda grave causada pelo novo coronavirus, ainda
nao apresenta tratamento especifico, e pode levar a necessidade terapéutica, que
assegure a recuperacao do paciente em estado critico. Objetivos: Revisar na literatura a
possivel aplicagdo da terapia intensiva por Circulagdo Extracorpérea com Oxigenador de
Membrana (ECMO) em paciente com COVID-19 grave. Metodologia: Nesta revisao
integrativa, o levantamento bibliografico foi realizado nas seguintes bases de dados:
Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE) e Scientific Eletronic
Library Online (SciELO). Para pesquisa foi utilizado o operador booleano “and” e os
seguintes descritores: “ECMO”, “COVID-19”, “Circulagao Extracorporea com Oxigenador
de Membrana”, “Doenga pelo Novo Coronavirus (2019-nCoV)”. Nas bases de dados,
encontraram-se 189 artigos, que foram submetidos aos critérios de inclusdo: estudos
escritos na lingua inglesa, e publicados no periodo de 2019 até o momento do
levantamento de dados. Excluiram-se revisdes e artigos que nao abordam a tematica, ou
nao estavam disponiveis. Além disso, desconsiderando a duplicidade em outras bases de
dados, obtiveram-se 17 artigos, que foram utilizados neste trabalho. Resultados:
Segundo os dados obtidos, 52,64% dos estudos concluiram que os pacientes tratados
com ECMO apresentaram diminuigdo significativa nos sintomas da COVID-19, enquanto
que 47,37% nao relataram melhora. A falha do uso da ECMO no tratamento da COVID-
19, observada em alguns estudos, pode estar relacionada as complicagdes irreversiveis
causadas pela doenga. Isso porque, a ECMO fornece suporte de vida extracorporeo,
quando o quadro do paciente ja se encontra em estagio grave, com o intuito de solucionar
a hipoxemia e reestabelecer a perfusdo sanguinea. Conclusao: Em pacientes

diagnosticados com COVID-19 grave, a ECMO pode ser considerada um recurso
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adicional utilizado como terapia médica, entretanto mais estudos clinicos sé&o

necessarios.
Palavras — chave: Tratamento ECMO; COVID-19; Unidade De Terapia Intensiva.
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Introdugcao: O etanol € uma substancia caotrépica que atua na desnaturagdo de
proteinas da membrana plasmatica. Para estudar estes efeitos, os eritrocitos sao
amplamente utilizados, principalmente, pela sua disponibilidade e facil acessibilidade.
Objetivos: Avaliar o impacto do etanol em diferentes concentragdes sobre a fragilidade
osmotica de eritrocitos de ratos Wistar e humanos. Material e Métodos: Amostras de
sangue foram coletadas de humanos (3 mL) e de ratos Wistar (10 pL) adultos, e
posteriormente submetidas a solugdes crescentes de etanol e NaCl para a realizagao dos
ensaios de espectrofotometria e analise microscopica das células. Comité de ética da
UniEvangélica — Anapolis/GO protocolo 0027/2010. Resultados: A espectrofotometria
demonstrou que a permeabilidade da membrana aumenta de bruscamente em
concentragdes de etanol acima de11,05 g/dL para eritrocitos humanos e 11,31 g/dL para
eritrocitos de ratos Wistar. Observou-se proteg¢ao inesperada da membrana eritrocitaria de
ratos Wistar, entre as concentracées de 51,1 a 74,1 g/dL, para a qual ndo se entrou
explicagéo na literatura. A analise microscépica de eritrocitos humanos evidenciou ruptura
da membrana plasmatica e elevada anisocitose em concentragdes que geram curva pos-
transicdo, como a de 15,6 g/dL. Em laminas cuja concentracédo de etanol gera curva pré-
transicdo, como a de 1,56 g/dL, foi possivel observar eritrocitos intactos. Conclusao:
Nestas condigbes, o tratamento agudo com etanol provocou o aumento da fragilidade

osmatica nos eritrocitos, alteracées de membrana e hemolise.

Palavras-chave: Etanol. Membrana Celular. Membrana Eritrocitica.
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A RECUPERAGAO E O USO DA METILPREDNISOLONA NA
NEURITE VESTIBULAR POR INFECGAO DO ViRUS HERPES
SIMPLEX TIPO 1
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Introducgao: A neurite vestibular é atribuida a perda unilateral aguda da fungao vestibular
e envolve preferencialmente o labirinto vestibular superior e seus aferentes. Tem como
suposta causa a reativagdo da infecgcdo do virus herpes simplex tipo 1. Objetivos:
Investigar o processo de recuperacdo da neurite vestibular e avaliar o uso do
medicamento metilprednisolona em seu tratamento. Metodologia: Utilizou-se seis fases
para a construgdo de uma revisao integrativa: primeiro, definigdo do problema; segundo,
coleta de dados; terceiro, analise critica dos resultados; quarto, analise dos dados
encontrados; quinto, discussdo dos dados encontrados; sexto, apresentagcdo dos
resultados. Realizou-se uma busca nas bases de dados: PubMed, SciELO e LILACS. Os
descritores utilizados para pesquisa foram "Neurite Vestibular’, “Herpes Simplex Virus” e
“Tratamento” e seus respectivos em inglés. Para a selegdo dos artigos foi utilizada uma
janela temporal de 2004 a 2018, todos com texto na integra e que abordaram o assunto
proposto. Resultados: O processo de recuperagao da neurite vestibular, secundaria a
infeccao pelo virus herpes simplex tipo 1, depende muito da localizagcdo da afecgao viral,
além do processo de plasticidade neuronal com tentativa de compensar a perda de
controle do equilibrio e estabilidade do olhar. A partir do nervo vestibular afetado novos
terminais aferentes crescem nas entradas vestibulares juntamente com uma remodelacao
sinaptica, que contribui para uma recuperagao a longo prazo. A restauragdo vestibular

pode ser acelerada quando se utiliza metilprednisolona, principalmente no curso da
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vertigem vestibular periférica aguda. O anti-inflamatério contribui para redugéo do inchago
e edema, contribuindo para reducéo da compressdo mecanica do nervo vestibular dentro
cavidade o6ssea. Conclusao: O processo de recuperagcao da neurite vestibular é
intrinsecamente relacionado ao local de acometimento neuronal pelo virus herpes simplex
tipo 1. A utilizacdo da metilprednisolona é favoravel a recuperagdo, especialmente na

vertigem vestibular periférica.
Palavras-chave: Herpesvirus Humano 1; Neurite Vestibular; Metilprednisolona.
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TRANSPLANTE DE MICROBIOTA FECAL
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Introdugao: A microbiota intestinal € o conjunto de microrganismos que vivem na
superficie do trato gastrointestinal, onde existem milhares de seres em constante contato
com patégenos. Objetivo: Conhecer e entender o procedimento do Transplante de
microbiota fecal (TMF). Métodos: O presente estudo compreendeu uma reviséo de
literatura nas bases de dados PUBMED, SCIELO E LILACS, entre os anos de 2012 a
2021. Resultados: As bactérias da microbiota intestinal, especializam-se em combater
patdgenos, sendo fator si ne qua non para a homeostasia corporal, além de estarem
presente na biotransformacado energética de nutrientes e sua absorgado. O processo de
bacterioterapia consiste na translocacdo de bactérias comensais advindas de um
individuo saudavel para um doente e, assim, tratar a disbiose intestinal. O doador passa
por uma entrevista inicial a fim de conhecer seus antecedentes e enquadra-lo como
compativel ou ndo. Posteriormente, é feita uma pesquisa da amostra fecal e uma segunda
entrevista para descobrir se houve alguma ingestdo medicamentosa ou episédios de
desbalancgo intestinal. Apds esse processo, as fezes sao colhidas e convertidas em um
meio viavel ao paciente. O transplante de microbiota fecal pode ser realizado através do
sistema gastrointestinal superior — sondas nasogastricas ou capsulas orais - ou do trato
gastrointestinal inferior, tal qual colonoscopia e enemas de retencdo. Ndo obstante, &
necessaria uma pesquisa a fim de descobrir a melhor forma de administragdo para o
paciente. Dentre as patologias possiveis de serem tratadas com o transplante encontra-
se: doenca inflamatdria intestinal, obesidade, disturbios neurolégicos e perturbagdes do
espectro autista. Conclusdo: E notéria a amplitude de resultado advindos do transplante
de microbiota fecal, embora seja enquadrado como um “medicamento experimental” por
algumas industrias farmacéuticas. Portanto, em virtude de seus resultados adventicios, é
possivel enxergar dentro das pesquisas sobre TMF um futuro promissor no combate a

varios tipos de patdégenos e doencgas crbnicas.
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O TABAGISMO CONTEMPORANEO: O USO DE “VAPES” POR
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Introdugdo: Ainda que tenham acesso a informacédo e sejam instruidos acerca dos
prejuizos do tabagismo a saude, na contramao, muitos jovens tém buscado por versdes
modernas do mesmo habito: os cigarros eletrénicos ou “vapes”. Objetivos: O estudo teve
por objetivo discorrer por quais razdes os jovens tém se interessado pelos cigarros
eletrbnicos do tipo “vape”, uma alternativa moderna de um male antigo. Metodologia:
Tratou-se de uma revisao da literatura acerca da modernizagao do tabagismo com o uso
de “vapes” pelos jovens do século XXI, baseada em artigos publicados nas bases de
dados SciELO e PubMed. Resultados: Diferente da versdao em papel, os cigarros
eletrbnicos ndo causam mau halito nem soltam fumaca, mas ainda assim, funcionam
como um sistema de liberagéo de nicotina, substancia viciante e cancerigena. Compostos
por uma bateria, um atomizador e um cartucho de nicotina, os e-cigarros funcionam a
base de vaporizacdo e, a cada nova geragao, possuem formatos cada vez mais modernos
e composi¢des cada vez mais atrativas aos jovens: normalmente em forma de caneta ou
“pendrive”, a opcao saborizada dos “vapes”, com esséncia de frutas, tem se popularizado
nesse publico. Seu uso tem crescido entre fumantes de todo o mundo na tentativa, ainda
nao comprovada, de auxiliar na cessagao do tabagismo. Baseados nisso, esses
dispositivos tém se tornado item de desejo da juventude que, por acreditar ser essa uma
opg¢ao menos nociva, mais discreta e descolada que a convencional, optam por uma
alternativa moderna de um male antigo. Conclusao: Dessa forma, por mais que
compreendam os riscos do cigarro convencional, os jovens contemporaneos tém feito o
uso de cigarros eletronicos por acreditarem ser uma alternativa menos nociva e mais
atrativa de se distrair, 0 que sugere que duvidas acerca dessa nova versao sejam

esclarecidas.
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